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Loi gidi thiéu

N woe ta dang bide vao thot ky céng nghiép héa, hién
dai héa nham dua Viét Nam tro' thanht meée cong
nghiép van minh. hién dai.

Trong s nghiép cach mang to lom dé, cong tac dao 1qo
nhan lircc luon gitt vai tré quan trong. Bao cao Chinh tri cHu
Ban Chdp hanh Trung wong Dang Cong san Viét Nam tai
Dai hoi Pdng toan quéc ldn thie IX dd@ chi ré: “Phét rién
gido duc v ddo tao 1la mot trong nhitng dong luc quan trong
thiic day su nghigp céng nghiép héa, hién dai héa, 1a dicu
kién d¢ phat trién nguon luc con ngudi - yéu t6 co ban deé
phat trién xd hoi, tang trudng kinh t¢ nhanh va bén viing”.

Qudin triét chii trivomg, Nghi quyét cria Pang va Nha mieoc
va nhan thite diing dan vé tam quan trong cria chicong trinh,
gido trinh déi voi viée ndng cao char hiong dao tqo, theo dé
nghi ciia 56 Gido duc va Dao tao Tla Noi, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhan dan thanh phd Ha Noi da ra Quyét dinht s6
5620/1QP-UB cho phép So Gido dic va Pao tao thie hién dé
an bién soan chitong trinh, gido trinh trong cde truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN ) Ha Néi. Quyél dinh nay thé hién
st qrean tdm sau sde cria Thanh iy, UBND thanh phdtrong
viée nang cao chdt lwong dao tao va phdt wién nguon nhan
he Thit do.

1rén co sd clurong trinh khung cia B Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhitng kinh nghiém it ra ne thce 16 dao tao.
S¢ Gido duc va Dao tao dda ohi dao cde tricong THCN 16 chite
bién soan chiwong winh, gido trinh mgt cdch khoa hoc, hé



thong va cdp nhdt nhitg kién thicc ihie 1ién phit hop véi doi
twpng hoe sinh THCN Ha Noi.

B¢ gido trinh nay la tai liéu gidng day va hoc tap trong
cac truong THCN o Ha Noi, déng thoi 1 1ai liéun tham khdo
hitu ich cho cdc trieong ¢6 dao tao cde ngani k5 thugt - nghiép
v va dong ddo ban doc quan tdm dén vdn dé cng nghiép.
day nghe.

Vide 10 chire bién soan bo chuong trinh, gido trinh nay
la mot trong nhiéu hoat dong thiét thuc ciia nganh gido duc
va dao tao Thit d6 dé ky niém 50 nam gidi phong Thi do”,
50 ndm thanh lap nganh” va huong 16i ky niém 1000 nam
Thang Long - Ha Noi .

So Gido dic va Dao tao Ha Noi chan thanh cdn on Thanh
iy, UBND, cdc s, ban, nganh ciia Thanh phé, Vu Gido duc
chuyén nghiép Bo Gido duc va Pao tao, cde nha khoa hoce, cde
chiyén gia ddu nganh. cic gidng vién, cac nha qudn Iy, cdc
nia doanh nghiép da 1ao diéu kién ginp da, dong pép y kién,
tham gia Hoi dong phdn bién, Hoi dong tham dinh va Hor,
déng nghiém thu cac chirong trinh, gido trinh.

Day la ldn ddu tién Sc Gido duc va Dao tao Ha Noi 16
chitc bién soan chirong trinh, gido trinh. D dé hét sire co
gang nhing chdc chan khong tranh khéi thiéu sot. bét cap.
Chiing 16i mong nhdn diege nhitng v kién déng g0p clia ban
doc dé timg buoc hoan thién b giao wrinh trong cdc ldn 1di
bdn sau.

GIAM DOC $O GIAQ DUC VA BAO TAO



Loi néi dau

Gido trinh An toan lao dong (ATLD) duoc bién soan theo chuong trinh dd
dugc Bo Gido duc va Pao tao théng qua. VJi yéu cdu cia chuong trinh, ching
101 bién soan gido trinh ATLD vdi ndi dung mong dat dwoc cdc tiéu chi sau.

- C& gdng thda man dugc cdc yéu cdu ma chuong trinh ddt ra 6 mitc t61 uu
var 35 tiét. '

- Gido trinh dugc bién soan cho déi tugng la hoc sinh THCN chuyén nganh
co khi va dién ma tong lai sé la nhitng ngudi lao dong, vi vdy khi bién soan.
chiing 161 ¢6 gdng thé hién ndi dung sao cho: don gidn, dé hiéu, dé nho, dé thi
hién va mang tinh thuc tién cao.

- Gido trinh duogc bién soan con nhdm phuc vy réng rdi cde doi twong khdc
nhau, & cde cuong vi cong tdc khdc nhau: k¥ thudt vién, an todn vién, nguoi su
dung lao dong...

Gido trinh gém ba phdn: Phdn mot: An toan chung

Phdn hai: An toan dién
Phdn ba: An toan khi vdn hanrh thiét bi va mdy

Trong qud trink gidng day wy theo timg triuomg hop, timg doi nigng cu thé
ma cdc co sd & thé diéu chinh ndi dung cho phii hop voi yéu cdu chuyén mon
clia minh. Déng thoi tuy theo timg chuyén nganh ddao tao ma gido vién khi lén
I6p ¢6 cdc hinh thite minh hoa hodic cé cdc chuyén tham quan tai xuong cia
truomg hodc cua doanh nghiép v.v.

Chiing 161 nghi rdng tdt cd nhing kién thitc vé ATLD dugc trinh bay trong
cudn sdch ndy ciing ehi la Iy thuyét, giap cde ban phdn nao trong khi tham gia
lao dong nhing khong thé givip cdc ban duge an toan néu cdc ban khéng nhdn
thite duge: muc dich, ¥ nghia ctia ATLD trong lao dong, du ban & vi tri cong
tdc ndo, trinh dg ra sao?

Dix chiing t6i dd ¢& gdng rdt nhiéu, song vi thoi luong cho phép rdt han ché
ma ddc thi ctia cong tdéc ATLD la rdt phong phii, da dang nén cudn gido trinh
nay khé trdnh khoi khiém khuyét. Rt mong nhan dugc y kién déng gop cua djc
gid dé chiing t6i hoan chinh gido trinh ndy trong ldn tdi bdn sau.

TAC GIA



' HUONG DAN SU DUNG GIAQ TRINH

I. PHAM VI SUDUNG GIAO TRINH

. Gido trinh An toan lao dOng (ATLD) duge bién soan cho hé trung hoc '
chuyen nganh co khi va dién. Song cdc chuyén nganh khic c6 thé tham khao
dé€ 4p dung. :

Két céu cua gido trinh dugc chia tam 3 phan:

1. Phan ki€n thitc chung duge bién soan véi noi dung gom céc chuong tr |
dén 4.

2. Phdn chuyén nganh: Véi hoc sinh chuyén nganh dién dugc bién $oan véi
noi dung ¢ phén hai ctia gido trinh; véi hoc sinh chuyén nganh co khi dugc
bién soan vdi noi dung & phan ba clia gido trinh.

Trong qué trinh sir dung tuy theo timg trudng, ting chuyén nganh, timg déi

tugng cu thé ma cdc cd sd cé thé diéu chmh né1 dung cho phit hgp véi yéu cdu
lruyen dat cha minh,

I1. PHUONG PHAP SUDUNG GIAQ TRINH

. Dé tiét giang dugce sinh dong, cdc gido vién cin c¢6 cdc hinh thitc minh
hoa de ti¢t giang duge phong phii qua cdc su kién cé thuc hodc tranh anh lién
quan dé€n bai giang, dén nghé dio tao.

2. Trong qud trinh thyc hién gido trinh, gido vién 18ng ghép cac thoi diém
ki€m tra cho hop Iy sau méi phan lén 16p.

3. Trong phén an toan thiét bi, tuy theo chuyén nganh dio tao ma gido
vién lén 1p theo thiét bi cia nghé mét cach k§ ludng hon (tién, phay, han...).

4. Néu c6 di€u kién nén dua hoc sinh tham quan tai xuong clia trudng
hoac céc doanh nghiép ché tao co khi hoac vién Khoa hoc bao ho lao dong
(KHBHLD) dé cdc em hoc sinh cé diéu kién ti€p xiic véi thyc t&

5. N€u c6 dicu kién nén b6 tri cdc em hoc sinh duoc thuc t4p theo céc bai
tap cha cdc bai hoc (vi du: Sir dung phuong tién phong chay chita chdy, cap cttu
tai nan dién,...). . |

6. Phin 2: An toan Dién bien soan danh cho d6i twgng hoc 1a chuyén
nganh Dién, vay cdc chuyén nganh khic tham khio d€ soar ra noi dung giang
day phi hop v6i chuyén nganh ctia minh.



Phan mot

AN TOAN CHUNG

| Chuong 1

NHUNG KIEN THUC CHUNG
VvE CONG TAC AN TOAN LAO PONG

Muc dich: _

- Gidp cho hoc sinh thdy dudc tdm quan trong, ¥ nghia va Igi ich cong tac Béo hf lao
doéng (BHLD). ' -
T Trang bi cho hoc sinh nhan thic duge tinh yu viét'cﬁa Nha nudc ta qua cdng tac
BHLE: con ngudi la vén quy nhéat can dude bao vé.

Yéu ciu: '

Sau khi hoc, hoc sinh phai:

- Nhan thiic dugc nhimg diéu dé néu trén.

- Nhan thitc dugc trach nhiém cta minh dé nghiém chinh thifc hién cac quy trinh, quy
pham vé k¥ thuat an toan ciing nhu cac ché dé quy dinh clia Nha nube vé cong tac BHLD
trong khi hoc tap tai trudng cling nhu cdng tac sau nay.

L. MOT SO KHAI NIEM CO BAN CUA CONG TAC BAO HO LAO PONG
1. Bdo hd lao dong |

Bio ho lao dong 12 cdc hoat dong déng bd trén cdc mat luat phép, t5 chifc
hanh chinh, kinh t& - xa hoi, khoa hoc k¥ thuat nhidm cai thién diéu kién lao



dong (DKLD), ngan ngixa tai nan lao dong (TNLD) va bénh nghé nghiép (BNN)
nhim bio dam an toan, bio vé stc khoé cho ngudi lao dong (NLD).

Hoat dong BHLD nhidm gén lién véi hoat dong LDSX va cong tac cia con
ngudi. N6 phat trién phu thudc vao trinh d6 nén kinh t&, khoa hoc cong nghé va
yéu cdu pht trién xa ho6i clia méi nuée. BHLD 1a mot yéu cdu tat yéu khdch
quan dé bao v¢ NLD, yéu t6 chii yéu va ning déng nhdt cia luc lugng san xust
xa hoi. Trong cong tic BHLD, noi dung cha y€u 1a BHLD va V¢ sinh lao déng
(VSLD), bdi vay & nudc ta cho dén nay tir bao ho lao déng dugce diing phd bién
véi cach hiéu nhir dinh nghia trén.

2. Piéu kién lao dong

Trong qu4 trinh lao dong, dé tao ra cia cai vét chdt va gid tri tinh thin cho
xd hoi, con ngudi phai lam viéc trong nhimg diéu kién nhat dinh. Chiing ta goi
d6 la diéu kién lao déng.

Biéu kién lao dong 1a mot tap hop téng thé cdc y€u t6 ty nhién, k¥ thuat,
kinh t&, xa h6i dugce biéu hién thong qua céc cong cu va phuong tién lao déng,
d6i tugng lao dong, qud trinh cong nghe, méi trudng lao dong va su sip xép, bé
tri, tc ddng qua lai clha ching trong méi quan hé véi con ngudi tao nén mot
diéu kién nh4t dinh cho con ngudi trong qua trinh lag dong.

Véi cich hi€u nhu vay, ching ta phai dénh gid cc y€u t& bi€u hién cta diéu
kién lao déng c6 anh hudng nhw thé nao dén siic khod va tinh mang con ngudi.

bicu d6 c6 nghia Ia cong cu, phuong tién lao dong c6 tién nghi, thuan loi
hodc nguogce lai ¢6 gay khé khan, nguy hiém gi cho ngudi lao déng; d6i tuong
lao dong v6i cic thé loai da dang phong phi ciia né c6 anh hudng t6t hay x4u,
cd an toan hay gay nguy hiém cho con nguoi (vi du: dong dién, hod chat, vat
liéu nd, chat phéng xa, ...). D6i véi quy trinh céng nghé, trinh d6 cao hay
thap, thé so, lac hau hay hién dai déu c6 tic dong rat 16n dén ngudi lao dong
trong san xuit. Moi trudng lao dong da dang, ¢6 nhiéu yéu 6 tién nghi, thuan
loi hay nguoc lai rat khdc nghiét, doc hai déu tic dong rit I6n dén siic khoé
ngudi lao déng.

Danh gid, phan tich diéu kién lao dong cha bat ky mét co sd, mot nganh
san xuat nao 12 phai tién hanh danh gid, phan tich déng thoi trong moi quan he
téc dong qua lai clia cé 4 y&u t6 ty nhién, k¥ thuat, kinh t€ va xi hoi. Khong thé
chi nhin mét mét, mot y&u 16 nao d6 ma da voi ket luan diéu kién lao dong d6
la xdu hay 16t tién nghi hay khac nghiét.



3. Cac y&u té nguy hiém va ¢6 hai

Trong mét dieu kién lao dong cu thé, bao gid ciing xu4t hién nhing yé&u
té vat chat c6 anh hudng x&u, nguy hiém, cé nguy co gy tai nan hoac bénh
nghé nghiép cho ngudi lao dong. Ta goi céc yéu 16 dé 1a cdc yéu t6 nguy hiém
va ¢d hai.

Céc y&u t6 nguy hiém va c6 hai phdt sinh trong sin xuat thudng cé rit
nhiéu vi da dang, dé c6 thé la:

- Cic yéu 16 vat ly nhir: nhiét d6, do am, tiéng 6n, rung déng, cac biic xa cé
hat. bui.

- Cdc yéu 16 hod hoc nhir cdc chét doc, cdc loai hai, khi, bui déc, céc chat
phoéng xa.

- Céc y&u 16 sinh vat, vi sinh vat nhu céc loai vi khudn, siéu vi khudn, ky
sinh triing, c6n tring, rin.

- Cdce yéu to bdt lgi vé ur the lao dong, khong tién nghi do khéng gian,
chd lam viéc, nha xuwong chat hep, mét vé sinh, cdc yéu 16 tam ly khong
thudn lgi, ...

4. Tai nan lao dong _

Tai nan lao dong xdy ra trong qua trinh lao dong, cong tdc do két qué tac
dong dot ngot tlr bén ngoai, lam chét ngudi hodc lam t6én thuong, hodc pha huy
chifc nang hoat dong binh thudmg cia mot bod phan nao dé clia co thé.

Khi nguoi lao dong bi nhiém doc dot ngét véi sy xam nhap vao co thé mot
lirgng 16n céc chit doc thi goi 14 nhiém déc cap tinh, c6 thé gay chét ngudi
ngay titc khac hoac huy hoai chitc nang nio d6 clia co thé thi ciing duge coi Ik
tal nan lao déng.

D¢ dénh gid tinh hinh tai nan lac déng, ngudi ta sit dung hé s6 tan sudt
tai nan lao dong K (so tai nan lao dong tinh trén 1000 ngudi lac déng trong -
I nam)

n.1000
N
Trong d6: n: S8 ngudi bi tai nan lao dong (tinh cho 1 co sd, dia phuong,
nganh hay ca nudc)

K=

N: 86 lao dong tuong ing d



5. Bénh nghé nghiép

La mot hién trang bénh 1y mang tinh chat dac trimg nghé nghiép hoac lién
quan dén ngh¢ nghiép ma nguyén nhan sinh bénh do téc dong thuong xuyén va
kéo dai cua diéu kién lao dong xau. Ciing ¢ thé néi ring d6 1a sy suy yéu din
sttc khoe, gdy nén bénh tit cho ngudi lao dong do tac dong cua cdc yéu t& cb
hai phdt sinh trong san xuit 1én co thé ngudt lao dong.

Tir khi ¢6 lao dong, con ngudi ciing bat dau phai chiu &nh hudng cia tac
hai nghé nghi¢p va do dé bi benh nghé nghiép.

Cdc nha khoa hoc déu cho ring ngudi cong nhan bi bénh nghé nghiép cin
duge huong che do dén bii vé vat chat d€ c6 thé bl dap phan nao vé sy thiet hai
cta né, gidp ho khéi phuc sitc khoé hoac dém bio cho ho ¢é duogce phin thu
nhap ma do bj bénh nghé nghiép, mét di phén stic lao dong nén ho di mat di
phén thu nhap dé. B&i vay ché do dén bix hoic bio hidém bénh nghé nghiep da
ra doi.

Mbi mot quée gia déu cong nhan nhiing bénh nghé nghiép ¢ & nuée minh
vd ban hanh ché dé dén bit hogc bio hiém bénh nghé nghiép.

( Viet Nam hién nay c6 21 bénh nghé nghiép dugc bio hiém dé la:

- Bui phoi silic

- Bénh bui phéi do amiang

- Bénh bui phéi bong

- Bénh nhiém chi va cdc hop chat chi

- Bénh nhiém doc benzen va cdc déng ding cha benzen

- Bénh nhiém doc thuy ngan va cdc hgp chat clia thuy ngan

- Bénh nhiém doc mangan vi cdc hop chat mangan

- Bénh nhiém doc TNT (Trinitrotoluen)

- Bénh nhiém cdc tia phéng xa va tia X

- Bénh diec ngh¢ nghiép do ti€ng 6n

- Bénh rung chuyén nghé nghiép

- Béng xam da nghé nghiép

- Bénh loét da, 10ét vach ngin mii, viém da, cham ti€p xlc

- Bénh lao nghé nghiép '

- Bénh viém gan do vi rit nghé nghiép
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- Bénh Leptospira nghé nghiép

- Bénh nhiém doc asen va cdc hgp chét asen nghé nghlép
- Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép

- Bénh nhiém d6c hoa chat trir sau nghé nghiép

- Bénh gidm 4p nghé nghiép

- Bénh viém ph& quan min tinh nghé nghiép

" 11. MUC PICH, Y NGHIA VA LOI iCH CUA CONG TAC BAO HO
LAO PONG

1. Muc dich, y nghia

Muc tiéu cha cila cong tic bao hd lao dong ta thong qua cic bién phép vé
khoa hoc k¥ thuat, 8 chire, hanh chinh, kinh t&-xa ho6i d€ loai trit cic yéu 16
nguy hiém vi c6 hai phdt sinh trong sén xudt, tao nén mot dicu kién lao dong
tién nghi thuan loi vi ngay cing dugc céi thién t6t hon d€ ngan ngifa tai nan lao
dong va bénh nghé nghiép, han ché 6m dau va gidm st sitc khoé ciing nhu
nhitng thiét hai khic doi vdi ngudi lao dong, nham dam bio an toan, bao vé sic
khoé va tinh mang ngudi lao dong, tric ti€p gép phdn bao vé& va phat trién
ngudn lue lugng san xudt, tang nang sudt lao dong.

RO rang & dau cé san xudt, cong tac, c6 con ngudi lam viée thi & d6 phai
" ti€n hanh cong tic bao ho lao dong. Bai vay bao ho lao dong trude hét 1a pham
tri clia san xudt, gan lién vdi san xudt nhim bao vé& y&u t6 ning dong nhat cla
lyc lugng san xudt 13 ngudi lao dong. Mat khéc, nhd cham lo bao vé sitc khoé
cho ngudi Tao dong, mang lai hanh phic cho ban than va gia dinh ho ma cong
téc bao ho lao dong c6 mot hé qua xa hoi va nhan dao rat to lon.

Tir cdich phan tich trén, ching ta c6 thé rit ra két tuan ring bao ho lao dong
12 mét chinh sdch kinh t&€ - xi hoi 1on ctia Dang va Nha nudc ta, 12 mot nhiém
vu quan trong trong chién lugc phit trién kinh t€ - x@ hoi cha nude ta. N6 dugce
phat trién trude hét vi nhu cdu tdt y&u, khich quan clia sdn xudt, cha sy phit
trién kinh t&€, d6ng thdi né ciing vi stic khoé, vi hanh phiic ctia con ngudi nén
né mang ¥ nghia chinh tri, xa hdi va nhan dao sau sac.

Khi vao hoc tai céc trudmg chuyén nghiép v day nghé k¥ thuat déi véi mobi
hoc sinh 1a mot sy thay déi vé: moi truong lao dong va hoc tap, suy nghi va
hanh dong, tam sinh 1§, th6i quen nép s6ng. Ma & dé:
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Lao dong cong nghiép: 12 lao dong c¢6 k§ thuat, ¢é ky luat, hoc sinh phat
lam quen vdi moi truong lao dong, véi quy trinh cong nghé, may moéc, dién vi
véi bao moi quan h¢ rang budc. Néu khong hoc thi khong bi€t ma xir 1y khi c6
sy co trong hoc tap va lao dong sau nay.

Con nguoi la y&u 16 quyét dinh sur 160n tai va phét trién ctia san xuat, trong
qua trinh lao dong dit 4p dung ky thut don gian hay phitc tap déu cé thé gy ra
nguy hiém cho ngudi lao dong nhu TNLD, bénh nghé nghiép, 6m dau, bénh
tat, giam sit stic khoé cho nén viée chdp hanh ky luat lao déng, ky luat cong
nghé dam bao an toin 12 hét sitc can thiét.

Ban chét 16t dep cia ch€ do ta 1x yéu quy va bio vé con ngudi véi khiu
hi¢u: “An roan dé sdn xudt, sdn xudt phdi an toan”.

V1 vay bao ho lao dong mang tinh phdp Iy.

2. Lgi ich cua céng tac Bao hd lao dong

Du6i ch¢ do XHCN: khi ngudi lao dong trd thanh ngudi chi, lao dong tré
thanh vinh quang va 12 nghia vu thiéng liéng clia con ngudi thi BHLD trd thanh
mot chinh sdch 16n clia Dang va nha nuéc. Lam 16t cong tac BHLD la 1am cho
cong nhan thdy ré bin chat 6t dep clia ché do XHCN, mot ché do yéu quy con
nguol va vi con ngudi.

Trong lao dong san xuat, néu ngudi lao dong duge dam bio an toan, diéu
kién lao dong thuan lgi thi ho s& an tam phin khdi sin xu4t ¢6 git cong cao,
ning sudl cao va ngugc lai.

Dai s6ng cua ngudi lao dong duge cham lo, hanh phiic gia dinh dugc bao dam
chinh la co s& dé phan ddu thue hién: Dan giau, nudc manh, xa hoi cong bang, dan
chu, van minh. D6 cling chinh 1a mét trong nhimg muc tiéu cia CNXH.

ITII. CAC TINH CHAT CUA CONG TAC BAO HOQ LAO PONG 0
NUGC TA

Dé dat duoc muc tieu kinh t€ va x4 hoi nhu trén da néu, cong ticBHLD
phai mang ddy du 3 tinh chat co ban sau:

1. Bao hé lao ddng mang tinh chit khoa hoc k¥ thuat

V1 moi hoat dong cua cong tdc BHLD d€ loai trir cdc yéu t6 nguy hiém va
c6 hai, phong tranh tai nan va bénh nghé nghiép déu phai xuAt phét tr nhimg co
s& khoa hoc va bang cdc bién phap khoa hoc ky thuat (KHKT), sir dung cac
dung cu, phuong tién, thict bi k¥ thuat va déu do céc nha khoa hoc thuc hién.
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Trén thuc tién, BHLD gan lién véi san xudt. KHKT cha san xuat cang phét
trién thi ddi héi khoa hoc k¥ thuat BHLD ciing phai phét trién ngay cang cao
hon vi khoa hoc k¥ thuat BHLD 1a mét khoa hoc tdng hop bao gdm nhiéu mén
khoa hoc co ban, nhiéu nganh k¥ thuat, kinh 1€ khdc nhau.

Phii thudng xuyén nghién ciu cai tién thiét bi, quy trinh céng nghé, quan
ly k¥ thuat, quan 1§ lao dong t6t, cé vy mdi phat huy dugce tinh KHKT cia
cong tic BHLD. '

2. Bao hd lao ddng mang tinh quén ching

Moi ngudi tir ngudi st dung lao dong dén ngudi lao dong déu la doi tuong
can-dugc bao vé. Mit khic ho 1a nhitng ngudi tryc ti€p lién hé véi san xuat, vdi
méy mdc va thuc hién cdc quy trinh cong nghé va cic bién phap k¥ thuat an toin
nén chi ¢6 ho t gide thuc hién thi méi ngin chan duge tai nan, khong ai ¢6 thé
lam thay ho dugc. San xudt luon bién dong, cic diéu kién 1am viéc, tinh trang k§y
thuat an toan va v& sinh c6ng nghiép cling luén bién dong. Ngudi lao dong truc
ti€p v6i may 1 nhimg ngudi ludn st véi thuc tién san xudt ndm duge mei bién
dong ay. phét hién duge cdc nguy co gy tal nan, dé xudt cdc bién phép thich
hop, cat thién diéu kién 1am viéc. Néu khong ¢ quan chiing lao dong tich cuc va
tr gidc tham gia thi cong tdc BHLD khong thé dat két qua 16t duoc.

3. Bao ho lao dong mang tinh phap ly

Muén cho céc giai phap vé BHLD dugc thyc hién mét cich nghiém tic thi
phai thé ché hod chiing thanh luat 1& chinh sdch, ch€ d6 tiéu chuén, quy dinh c6
hudng din cu thé budc moi cApquan 1y, moi t6 chic va cd nhan phai nghiém
chinh thuc hién.

Mait khac, BHLD la moét ndi dung coa cong tic quan 1y kinh t€ ma quan ly
kinh t€ phai quan 1y bang phép luat.

Ngudi ndo vi pham cdc luat 1& vé BHLD tuy theo mitc d6 ning nhe ma bi
xét-xir: Phat tién, hanh chinh hodc truy cttu trdch nhiém hinh su.

IV. TINH HINH CONG TAC BAO HO LAO PONG O NUGC TA VA
NHUNG QUY DINH CUA PHAP LUAT VE CONG TAC BAO HO LAO PONG:

1. Tinh hinh chung

Bén canh nhimg ¢6 géng va thanh tich da dat dugc, cong tdc BHLD & nudc
ta vAn con nhiéu thi€u sét, ton tai trude hét la:
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- Ngudi siz dung lao dong con nhiéu léch lac trong nhan thirc vé cong tac
an toan ma biéu hién chi yéu 1a coi nhe, vin vao khé khan trong san xudt, dof
s6ng hoic chay theo loi nhuan trudc mét, tham chi ¢6 ca théi d6 vé triach
nhiém, d6 161 cho khich quan.

- Nguti fao dong con chay theo viéc lam mién sao c6 tién, trong khi dé
khong c6 kién thitc hoac hiéu biét vé BHLD.

- V& khdch quan: Vin cén nhiéu van dé ta chua dd siic giai quyét nhu déi
mdi cong nghe, trang thiét bi cho cd mét co &, mot khu cong nghiép dang bi
0 nhiém. '

- Céc van ban phdp luat vé BHLD dén nay vé co ban di c6 di, song con
thi€u khd rnhi€u van ban huéng din cu thé ke¢m theo nén vin chua hoan chinh,
mot 56 da lac hau, khong phdt hop véi co ché méi nhung chua duge bé sung,
sita d6i, thuc hién cdn chua nghiém chinh. He théng thanh tra nha nuéc vé
BHLD va thanh tra nha nuéc vé BHLD chua dugc cling c6 ting cudng ngang
tdm trdch nhiém. Phong trao qudn chiing lam BHLD cdn cin phai di vao chiéu
sau hon nita cén ldy viéc thuc hién cic bién phap KHKT lam noi dung cha yéu.

2. Trach nhiém

2.1. Nguoi sit dung lao dong

- Phdi nam viing céc vin bén luat, ch€ do chinh sich, quy dinh tiéu chusn
vé BHLD va phai thuc hién nghiém chinh noi dung cac van ban dé.

- Phéi t6 chiic c4c 16p hudn luyén vé BHLD cho ngudi lao déng trong don
vi dong thoi phai lam cho ngudi lao dong trong don vi hiéu ro quyén han nghia
vu cua ho trong cong tic an toan, budc ho phai tuan thi cic quy dinh, ndi
dung, bién phép an toan ciing nhu vé sinh cong nghiép.

- Ngudi sir dung lao déng phai dé ra va thuc hién t6t cdc k€ hoach bién
phdp vé an toan, phai danh kinh phi thoa dng dé cii tién diéu kien lam viec
bio dam an toan, phai ddm bao trang bi ddy di cdc phuong tién bio vé ca
nhan va cdc ché do cho ngudi lao dong (doc hai, bénh nghé nghiép, sinh né,
6m dau). o

- Phi khang dinh riing ai 8 chifc san xuat, sir dung lao dong, ngudi d6 phai
cham lo cong téc BHLD, khong duge vin vao bat ki 1y do gi dé trén tranh
trach nhiém.
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2.2. Nguoi lao ding

- Buoc quyén yéu cdu ngudi sir dung lao dong dam bao diéu kién lam viéc
an toan, té chitc va huin luyén cho minh nhitng kién thitc, bién phép cin thiét
dé bdo didm an toan.

- Nguti lao dong phdi hoc tdp, nam viing va thuc hién ding cdc ché do
chinh sich quy dinh vé BHLD (trong thuc t€ hon 60% tai nan lao dong la do
ngudi lao dong vi pham cdc ndi quy, quy dinh vé an toan).

- Trong diéu kién thdy 1S nguy co xay ra TNLD dc doa tinh mang va stic
khoé cia minh, nguéi lao dong cd quyén tir choi hodc roi bo noi 1am viéc dong
thoi bao céo ngay véi ngudi ¢b trich nhiém. )

- Nguai lao déng phai giit gin va sir dung diing muc dich cdc phuong tién
bdao vé ca nhan, cac dung cu cling nhu thi€t bi an toan dugce cdp phat.
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Chuong 2

VE SINH LAO BONG

Muc dich:

- Gidi thiéu cho hoc sinh céc yéu t8 gay tac hai téi sirc khoé ngudi lao déng.

- Cac bién phap x(r ly khi lao déng trong méi truong c6 cac yéu td nguy hiém va c6 hai.

Yéu cdu:

- Hoc sinh phai ndm dudc ban chat cia nhimg y&u 16 ¢6 hai gay chan thuong hodc
bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong.

- Nam dugc cac bién phap phéng tranh, van dung vao qua trinh hoc tap cing nhu
cong tac sau nay.

1. KHAI NIEM CHUNG

Trong cic dicu kien san xuat cu the, ngudi lao déng c6 thé tiép xuc véi
nhitmg y&u 6 ¢4 hai khdc nhau, anh huong khéng 16t dén sitc khoé clia ho, cédc
Yéu 16 ¢6 hai nay goi 1a nhimg tic hai nghé nghiép.

Tdc hai nghé nghié¢p tuy theo cudng do cia céc yéu td ¢6 hai va mixc do
ti€p xic ma anh hudng dén siic khoé cia ngudi lao déng & céc muc do khic
nhau nhu: mét moi, suy nhuoc co thé, 1am tang cac bénh thong thudng, réi loan
hodc suy gidam kha ning hoat déng chiic nang cua cic bé phan co thé din dén
giam khd nang lao dong va gay ra c4c bénh nghé nghiép. |

V¢ sinh lao déng 13 mon khoa hoc nghién ctru anh huéng ctia nhimg yé&u t§
cé hai trong lao dong san xudt d6i véi stic khoé ngudi lao déng, cdc biéu hién
nham cai thi¢n diéu kién lao dong, nang cao khé ning lao déng va phong ngira
cdc b¢nh nghé nghiép cho ngudi lao déng trong di€u Kién san xuat nhim tao ra
moi trueong lao dong hop 1y, khong anh hudng xau tdi ngudi lao dong, khong
bénh tat va tinh thdn lank manh. '
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IL VI KHf HAU TRONG SAN XUAT

1. Dinh nghia

Vi khi hau 1a trang théi 1y hoc cha khéng khi trong khoang khong gian thu
hep gom céc y€u t6 nhiét d9, d6 4m, bitc xa nhiét vi van t6c chuyén dong

khong khi. Di€u kién vi khi hau trong san xu#t phu thudc vao tinh chét caa qué
trinh cong nghé va khi hau moi trudng.

2, Cac yéu 1 vi khi hau

2.1. Nhiét do

Nhiét do -Ié‘yé'u t6 quan trong trong sin xu4t: 16 phat nhiét, ngon lira, bé
mat may bi néng, ning lugng dién, co bién thanh nhiét, phan tng ho4 hoc sinh
nhigt, bic xa nhi¢t cha mat trod, nhiét do cong nhéan san ra.... Chinh céc nguén
nhiét nay da lam cho nhiét d¢ khéng khi 1én cao, cé khi 1én téi 50 dén 60°C..
Dicu I¢ vé sink quy dinh nhiét d6 t8i da cho phép & noi Jam viéc cia cong nhan
khéng dugc vuot qua tir 3+5°C so v6i nhiét 4 moi trudmg. '

2.2. Birc xa nhiét

Bigc xa nhiét 14 nhiing séng dién tir bao gém: tia héng ngoai, tia sdng binh
thudng va tia tir ngoai. Bitc xa nhiét do céc vat thé den duge nung néng phat
ra. Khi nung néng t6i 500°C chi phdt ra tia héng ngoai, nung néng dén
1800°C + 2000°C con phat ra tia séng thuwong va tia tir ngoai, nung néng ti€p
dén 3000°C lugng tia tir ngoai phét ra cang nhiéu. -

V€& mat vé sinh, cudng do bitc xa nhiét dugc bidu thi bing cal/m?.phit va
duoc do bang nhiét k€ cdu hoiic actinometre, & cdc xudng rén, dic, cin thép
¢6 cudng d6 bic xa nhiét 161 5+10 kcal/m? phiit (tléu chugn ve smh cho phép
1a 1 kcal/m®.phut).

2.3.Po am

La lugng hoi nuée c6 trong khong khi biéu thi bing gam trong mot mét
khi khong khi hoac béng stic trirong hoi nuéc tinh bing mm c6t thuy ngan.

V€ mit vé sinh thudng 14y d6 4m wrong d6i 12 ti 1¢ phan tram giita d6 4m
tuyét d6i & thai diém nao dé so véi d6 4m 16i da dé biéu thi mic 4m cao hay
thép. Diéu 1¢ vé sinh quy dinh d6 4m twong d6i noi sin xust nén trong khoang
75 + 85%.
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2.4. Van tdc chuyén dong khong khi
Van t8c chuyén dong khéng khi duge biéu thi bing m/s. Theo Sacbazan
gidi han trén cla van t6c chuyén dong khong khi khong duge vuot qué 3m/s,
trén 5 m/s gay kich thich bt lgi cho co thé.
-3. Anh huéng ciia vi khi hau d&i véi ¢ thé ngusi
Nhiét do khéng khi va sy hru chuyén khong khi quyét dinh su trao déi
nhiét bing d6i luu, b8 mat cdc vat ran nhu twdng, trin san, maymoc... quyét
dinh sy trao d6i nhiét bing bic xa, d0 4m khong khi va nhiét d6 quyét dinh su
trao déi nhiét bdng bay hoi'mé héi. Biét duge cdc diéu kién vi khi hau d€ tim
bién phdp thay ddi, tao diéu kién cho co thé duy tri duge su cin bing nhiét
thuan lai.
3.1. Anh hudng cia vi khi hau néng
Bién d6i vé sinh Iy: Khi thay d6i nhiét do, da, dic biét 1a da trén rat nhay
cAm d6i v6i nhiét d6 khong khi bén ngoai. Bién déi v& cam gisc nhiét cha da
tran nhu:

28°C + 29°C cam gidc lanh.
29°C + 30°C cam gidc mét.
30°C = 31°C  chm gidc dé chiu.
31,5°C + 32,5°C cam gidc néng.
32,5°C + 33,5°C cam gic rdt nng.

Than nhiét (& dudi ludi) néu thdy tang thém 0,3 + 1°C 1a co thé c6 sy tich
nhiét. Than nhiét & 38,5°C duge coi 12 nhiét bdo dong, ¢6 su nguy hiém, sinh
chimg say néng.

Chuyén hoa nuéce: Co thé ngudi hang ngay c6 sy can bing giita lugng nuée
dn ubng vao va thai ra; 4n udng vao tir 2,5 + 3 lit va thai ra khoang 1,5 lit qua
than, 0,2 1it qua phan, lugng cdn lai theo mé héi va hoi thd ra ngoai.

Lam viéc trong diéu kién néng bifc, lugng mé hai ti€t ra ¢6 khi tr 5 dén 7
lit trong mot ca lam viéc, trong d6 mat di mdt lugng mudi dn khoang 20 gam,
mét s6 mudi khodng gém cac ion Na, K, Ca, Fe, I vd mot s8 sinh t6 C, B, PP.
Do mat nuée nhiéu, ti trong mdu tang lén, tim phéi 1am viéc nhiéu dé thai
lwong nhiét thiva cha co thé. Vi th€ nuéc qua than con 10 + 15% so véi binh
thudng, nén chitc nang than bi anh hudng. Mat khic, do mat nudc nhidu nén
phai uéng nudc b6 sung lam cho dich vi bi lofing ra, 1am m4t cam gidc theém an
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va an mat ngon, chic nang thdn kinh bi 4nh hudng Idm gidm sy chi ¥, gidm
phan xa, kéo dai thdi gian phan tng nén din t6i dé bj tai nan.

Trong di€u kién vi khi hau néng, c4c benh thudmg tang ¥n so véi lic binh
thudng. R6i loan bénh 1y do vi khi hau néng thuong gip 12 chiing say néng va
chimg co giat, 1am cho con ngudi b chéng mit, dau ddu, budn nén va dau thit
lung. Than nhiét ¢6 thé 1én cao t6i 30+40°C, mach nhanh, nhip thé nhanh. Trudng
hop nang, co thé bi choang, mach nhd, thé noéng.

3.2. Anh hudng cta vi khi hau lanh

Lanh 1am cho co thé mat nhi¢t nhiéu, nhip tim, nhip thd gidm va tiéu thy .
0xy tang. Lanh 1am cho cic co van, co tron co lai gay hién twong ndi da ga, cic
mach méu oo thit sinh cam gidc t& céng chan tay, van dong kho khan. Trong
diéu kién khi hau lanh dé& xudt hien mot s& bénh viém day thdn kinh, viem
khdp, viem ph€ quan, hen va mot s6 beénh man tinh khic do mdu luu théng kern
va sitc dé khing cla co thé giam. :

3.3. Anh hudng ctia bitc xa nhiét

Trong céc phan xudng ndng, cdc dong bifc xa nhiét chti yéu do céc tia héng
ngoai ¢6 budc séng dén 10um. Bifc xa nhiét phu thuoc vao do dai budc séng,
cuong do dong bitc xa, thoi gian chifu xa, dién tich bé mit bi chi€u, viing bi
chi€u gidn doan hay lién tyc, géc chi€u, ludng bitc xa va quin 4o. Céc tia héng
ngoai trong viing 4nh sdng thiy dugc vi céc tia héng ngoai cé bude séng dén
1,5 pm c6 kha nang thdm sau vao co thé, it bi da hdp thu. Vi th€ hic [am viec
duéi ning c6 thé bi chiing say ning do céc tia héng ngoai ¢6 kha nang xuyén
qua hop so nung néng mang nio va cdc té chic. Nhilng tia c6é budc séng
khoéng 3um gay bong da manh nhét. Diéu dé chimg t6 khong nhing cdn bio
v¢ khoi dnh hudng clia nhiét do cao ma ca nhiét d6 thép.

Ngoai ra tia hdng ngoai cdn gay céc bénh giam thi hue, duc nhin mat

Tia tir ngoai ¢6 3 loai:

Loai A c6 buGe séng tir 400 + 315nm.
Loai B ¢6 budce séng tir 315 +280 nm.
Loai C ¢6 bude séng nhé hon 280 nm.

Tia tir ngoai A xudt hién & nhiét d6 cao hon, thudng c¢6 trong tia Itra han,
den day t6c, d&n huynh quang ... Tia tir ngoai gay céc bénh vé& mat nhu giam thj
luc, bong da, ung thu da. Tia lade hién nay dwgc tng dung nhiéu nhat trong
cong nghiép, trong nghién citu khoa hoc, né gay bong da, béng vong mac...
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4. Cac bién phap phong chdng tac hai vi khi hau xiu

4.1. Doi v6i vi khi hau néng

- T6 chitc sdn xudt lao dong hop Iy:

Nhimmg tiéu chuén vé sinh d6i véi cac diéu kién khi twong noi san xudt,
duoc thiét 1ap theo céc tiéu chuén vé sinh khi thi€t k& x{ nghiép. Nhiét do t6i
uu, nhiét d6 cho phép, do 4m twong d6i, van toc gié & ngoai troi noi 1am viéc
dugc tiéu chudn hod phu thudc vio thdi gian trong nim (mila néng, mia lanh,
mdia kho, mba 4m, ...) |

Lap thdi gian biéu san xuit sao cho nhing cong doan san xuit tod nhiéu
nhiét khéng cling mot lic ma réi ra trong ca lao dong.

Lao déng trong nhitng diéu kién nhiét d6 cao c4n dugc nghi ngoi thod ddng
dé co thé ngudi lao déng 14y lai dugc can bing.

_'- Quy hoach nha xuong va thiét bi:

Sap x&p cic nha phan xudng néng trén mat bang xi nghiép phai sao cho sy
théng gi6 t6t nht, nén sép x&p xen k& cdc phan xudng néng véi phan xuéng mat.

Can chii ¥ hudng gié trong nam Khi bé tri c4c phan xudng ndng, trénh ning
chi€u vio phan xudng qua cic clra. Xung quarth cic phan xudng néng phai
thodng gi6. Cé ldc cn b6 tri c4c thiét bi nhiét vio mot khu vue xa ndi 1am viéc
cha cong nhan. '

- Thiét bi va qud trinh céng nghé:

Trong cdc phan xudng nha may néng, doc cdn duge tr dong hod va co khi
- hod, diéu khién va quan sat tir xa d€ giam nhe lao déng va nguy hiém cho cong
nhan. Cin img dung cdc thi€t bi truyén hinh vao diéu khién vi quan sit tiY xa.

- Phong ho ca nhﬁin: ' ‘

Trudc hét ta néi vé qudn o bao hg, d6 1a loai quin 4o dic biét chiu nhiét,
chéng bi bong khi ¢6 tia lira bin vio nhu than néng dd, xi 16ng, nudce kim loai
néng chay... nhung lai phai thodng khi d€ co thé trao déi t6t véi moi trudong bén
ngodi, 40 phai rong thoai mdi, bd ngoai quin. Quin phai & ngoai gidy, vi thé
quén 40 bio ho phai ch€ tao tir nhitng loai vai dac biét, c6 thé 1a vai bat, sgi
bong hoiic da, ni, tham chi c6 khi bing sot thuy tinh,... dé bac vé diu, ciing cin
“nhimg loai vai dic biét @& ch6ng néng va trinh bi béng, bio vé chan tay bang
gidy chiu nhiét, gang tay dac biét, bio vé mit bing kinh mau dic biét dé gidm
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t6i da bic xa nhi¢t cho mat, khong dung ging tay nhua dé bi bién mém, mat
kinh ¢6 khi dugc phtt mot 16p kim loai mong phan xa t6t birc Xa.

- Ché'do uong:

Trong qua trinh lao dong & didu kién nong bitc, mé hoi ra nhidu, theo mé
hoi la cdc mudi khodng, vi tamin. DE giir can bang nudc trong co thé cdn cho
cong nhan uéng nudce cé pha thém cac mudi: kali, natri, canxi, phétpho va bé
sung thém céc vitmin B, C, dudng, axit hiru co. Nén uéng it mot. Theo kinh
nghiém ngudi Viét Nam, ching ta ¢6 nhiéu thic uéng tir thdo moc nhu chd
xanh, rau md, rau sam,... ¢6 pha thém mudi 4n, tdc dung giai khat kh4 tét, trong
d6 nu6e rau ma tréi hon ca, ngoai viée duy tri can bang nudc trong co thé né
con béi bo cho co thé, mot It nuée rau ma thudng chda lg ion kali va 30mg
sinh t6 C.

4.2. Doi vdi vi khi hau lanh

0 nudc ta, nhét 13 mién Béc, mia dong can phai dé phong cam lanh do bi
mét nhicu nhiét, vi vay déu tién [ phai dii quén 4o 4m. Bao v¢ chan tay c¢én cé
ung, gidy dm va gang tay. Phai chi ¥ giit kho. Néu lao dong trong diéu kién vi
khi hdu néng cén ch¢ d6 udng tét thi trong diéu kién vi khi hau lanh lai phai
chi y ch€ d6 an dl calo chi cho lao dong va chéng rét. Khéu phadn an cén
nhimg chét gidu nang lugng nhe dau m& (nén dat 35 - 40%).

I TIENG ON VA RUNG PONG TRONG SAN XUAT

1. Tiéng én

1.1. Dinh nghia

On 1a tap hop nhitng 4m thanh khéc nhau vé cuong do va tin so géy ra cho
con nguoi cam gide khé chiju.

1.2. Phan loat tiéng 6n

Theo dic tinh clia ngudn gay 6n, c6 thé phan ra:

- Ti€ng 6n co hoc: sinh ra do si chuyén dong clia céc chi tiét hoac bo phan
mdy mdc ¢6 khoi lugng khong can béang (léch tam), dic biét né gay on rat 6n
trong cac hé théng di bi ro mon.

- Ti€ng 6n va cham: Do cong nghé gay ra (rén, dap, cat got...).

- Tiéng no cuia cdc mdy va thiét bi.
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1.3. Anh huéng cia tiéng 6n doi véi sirc khoé cha con ngudi

Tiéng 6n tiac dong triuge hét dén hé than kinh trung wong, sau dé dén hé
thong tim mach va nhi¢u co quan khéc, cudi cling dén co quan thinh gidc. Téc
hai cua tiéng on chi yéu phu thude vao mirc do 6n. Tuy nhién tan s6 lap lai cha
ti€ng 6n ciing ¢6 dnh hudng 16n. Tiéng on phd lién tuc gay tac dung khé chiu
hon tiéng 6n gidn doan. Tiéng on ¢é cdc thanh phén tdn s6 cao khé chiu hon
tiéng 6n c6 tin s6 thap. Khé chiu nhat 13 tiéng én thay d6i cd vé tidn s6 va
cuong do. Anh hudng clia tiéng 6n d6i v6i co thé con phu thude vio huéng chia
nang luong am thanh, thoi gian tadc dung ciua né trong mot ngay lam viée, vao
qua trinh 1au dai ngudi cong nhan 1am viée trong phan xudng 6n, vio do nhay
cam riéng cua timg ngudi cling nhu vio lita twéi, nam hay nir va trang thdi co
thé ngudi cong nhan.

Khi chiu tidc dung cua tiéng 6n, doé nhay cam thinh gidc giam xudng,
ngudng nghe tang. Lam viéc 1au trong moi trudng 6n 3o nhu: cong nhan det,
cong nhan luyén kim & cdc xudng luyén, xudng tuyén khodng..., sau gi lam
viéc phai mat mot thdi gian nhat dinh thi thinh gidc méi tr& lai binh thudng,
khoang th&i gian ndy goi la thoi gian phuc héi thinh gidc, ti€p xic vai ti€ng 6n
cang to thi thoi gian phuc héi thinh gidc cang lau. _

Dé bao vé thinh gidc, ngudi ta quy dinh thai gian chiu dugc 161 da tic dong
cua ti€ng on trong mdi ngay phu thudc vao miic 6n khdc nhau qua bang sau:

Bdng thot gian chiu dwoc 16 da

Thoi gian tac dong Miic on
(6 gid trong ngay) (dB)
8 85
6 92
4 95
3 97
2 100

Néu tde dung cia ti€ng 6n lap lai nhiéu, thinh gidc khong c¢6 kha nang hoi
phuc hoan toan vé trang thdi binh thudng. Sau mét thai gian dai s& phét trién
thanh cidc bénh nang tai va di&€c. D&i vé6i am tdn s¢ 2000 + 4000 Hz, tic dung
mét moi s& bat dau tir 80dB, d6i véi am 5000 + 6000 Hz tir 60dB.
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D¢ gidm thinh gidc cia tai ti 1¢ thuan véi thdi gian 1am viec trong ti€ng On.
Mifc 6n cang cao, t6c d6 gidm thinh gisc cang nhanh. Tuy nhién, didu nay con
phu thugc d6 nhay cim riéng ctia img ngudi. .

Ti€ng 6n con anh huong 16i cdc co quan khéc. Duéi tac dung cva tiéng 6n,
trong co thé con ngudi xay ra mot loat thay déi, biéu hien qua sy réj loan trang
théi binh thutmg cita hé théng thén kinh.

Tiéng n, ngay ca khi cuomg d6 thap (& mic 50 +70 dB) ciing tao ra mot tai
trong ddng ké Ién hé théng thdn kinh, ddc biét d6i véi nhimg ngudi lao dong tri
6c. Tiéng 6n ciing gay ra nhimg thay ddi trong hé théng tim mach kém theo su
r61 loan truong luc binh thuémg cha mach méau va r6i loan nhip tim. Nhimng
ngudi Iam viéc lau trong moi trudng én thuong bi dau da day va cao huyét dp.

Ting ndi ding dé dam thoai trao déi thong tin trong trudng hoc, trong
phong 1am viéc va trong nha mdy, giita nhimg ngudi lao dong véi nhau hay
nhimg noi cong céng. Nhiéu khi ti€ng 6n qua mirc lam xay ra hién tugng che
14p ti€ng ndi, lam m& c4c tin higu am thanh, sy trao d6i théng tin khé khin anh
huong dén san xudt vd ATLD. Mitc 6n cao, 40 16 clia tiéng néi giam. Do 15
75% (img v6i mitc 6n 45dB) duge coi la dat yéu cdu. Khi mitc 6n 16n hon
70dB, ti€ng néi nghe khong rd nira. Véi nhimg lao dong phic tap c4n lao dong
tri 6¢ nhiéu hon thi dnh huéng cha ti€ng én 16n hon, chat luong cong viéc gidm
nhiéu hon.

2. Rung dong

2.1. Dinh nghia

Rung dong Ja nhimg dao déng cu hoc, sinh ra béi sur dich chuyén ¢6 chu ky
déu dan hodic thay déi clia vat thé quanh vi tri cia né. Céc mdy, thi€t bi, cong
cy str dung cdc nguén dong lyc khic nhau, khi 1am viee déu phét sinh cdc dao
dong co hoc dudi dang rung déng. '

Rung dong la yéu t6 vat 1y, tic dong qua dudng truyén nang luong tir
ngudn rung dong dén con ngudi.

2.1. Tac dong cia rung dong dén co thé

- Rung dong toan than

Rung dong toan than phu thudc céc théng s6: bién dé, tin s6, gia t6c dao
dong va thoi gian ti€p xiic véi rung dong.

Tac dong nguy hi€m nhét clia rung dong toan than Ia céc tdn s6 dao dong
cha nd, dic biét cic tdn s6 tring véi tdn s6 dao dong tu nhién clia cic bo phan
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co thé ngudi. Lic nay tai cdc bo phan co thé gay nén nhitng dao dong cong
hudng c6 bién d6.dich chuyén 16n, hau qua 12 d& gay ra bién déi chitc ning cia
co thé, phit trién thanh bénh 1y trdm trong. T4c dong cha bénh 1y cang trdm
trong khi thdi gian ti€p xiic cang kéo dai, va cang c6 hai khi két hop déng thoi
v6i mot 56 tdc dong nhu: lanh, 6n, hoat dong tinh cia co bap.

O t4n s6 thap, rung dong thuong xuyeén lam tén thuong co bép.

( tan s6 cao, rung dong thudng gay nén nhitng bi€n ddi trong thanh mach,
ngan can hru thong tudn hoan, 1au dai c6 thé pha hoai hé thong mach mau.

Rung déng toan than gay thuong t6n dén hé than kinh trung wong, phd huy
su diéu chinh clia thin kinh hé dich va su trao d6i chét, dén dén r6i loan chiic
nang ctia céc hé théng khdc. Rung dong toan than manh gy nén thuong tén cic
co quan ndi tang, tic déng 1au dai gay ra cdc bién ddi vé t6 chifc t€ bao, phit
sinh cdc r6i loan dinh dudng. Rung dong toan than c¢é tdn s6 cao 30-80KHz va
bién do dao dong 16m c6 tic dong dén thi gide, 1am giam do rd nét, thu hep th
trudng, giam d6 nhay cdm mau va phd hoat chitc nang tién dinh.

- T4c dong chia rung dong cuc bo:

Bit ddu nhitng rdi loan cdm gidc ngoai da: & nhiic, kién bo, gidm cam gidc
dau, ra nhidu md hoi, khé cdm nam dung cy, da tay mong hodc day lén ¢6 mau
dd hay mau tim, tréng bach, méng tay bién dang, d& gay. Nang hon 1 cic r6i
loan hé van dong, dau cdc khdp ngén tay, cé tay, khuyu tay va khép vai.

Nhimg bénh Iy cha rung dong cuc béd gom:

+ R6i loan van mach: gay bénh ngdn tay trang.

+ Tén thuong gan co, thin kinh, dau gan co din dén teo co.

+ Tén thuong xuong khép: c6 céc trieu ching nhu dau khép xuong, cur
dong han ché, c6 thé gdy mét sic lao dong hoan toan. X quang ¢6 hinh énh:
khuyét xuong, 16i xuong, thwa xuong, hoai tir xwong bin nguyét, hu khép
xuong thuyén.

+ Tac dong dén cic co quan khac nhu rdi loan thdn kinh, ho hép, tudn
hoan, tiéu hoa. '

+ D& v6i phu nit con anh hudng dén bo phan sinh duc, dau bung, nhiéu khi
hanh kinh, 1&ch tir cung, sa 4m dao.

2.3. Cic bién phap phong chdéng tiéng on va rung dong

Cong tac phong chéng tiéng on va rung dong phai duoc nghién ciu ti mi tir
khi lap quy hoach téng mat bing nha mdy dén khi xay dung cdc xudng san
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Xuat, tr khi thiét k€ qua trinh c6éng nghé cta nha mdy dén ch€ tao timg may
méc cy thé. Viée chéng 6n phéi thuc hién ngay ca trong qui trinh san xudt.
Dudi day la mot s6 bién phép co ban chéng tiéng 6n va rung dong:

a) Cén han ché& viéc lan truyén tigng on ngay trong pham vi cha xi nghiép
va ngan chan tiéng 6n lan ra céc vung xung quanh.

b) Giira cdc khu nha & va cdc khu san xuat ¢6 tiéng én phai trong cac dai
cay xanh bdo vé dé chéng 6n va lam sach méi truong.

¢) Gitra xi nghiép va cdc khu nhi ¢6 khodng céch t6i thiéu dé tiéng 6n
khong vugt qui mic cho phép.

d) Giam ti€ng On vi rung dong tai noi xuét hien: bay la bién phap chong
én va rung dong chli y&u bao gém viéc lap rdp cdc mdy méc, dong co b chat
lugng cao, bao quén, sira chita kip thdi cdc mdy méc thiét bi, khong nén s
dung cdc thiét bi dung cu da cfi, lac hau. '

Gidm ti€ng on va rung dong tai noi xuat hién c6 thé thue hién theo cic bién
phap sau:

- Hién dai hod thiét bi, hoan thi¢n qua trinh cong ngheé:

+ Thay déi tinh dan héi vi khdi lwgng ctia cdc b phan may méc dé thay
d6i tin s6 dao dong riéng cva ching, (rénh hien tugng cong hudng.

+ Thay thép bing chat déo, tecxtolit, fbrolit, ... ma crom hodc quét mit cic
chi ti€t bang son hoic ding cdc hgp kim it vang hon khi bi va cham.

+ Boc cdc mat thiét bi chiu rung dong bing c4c vat lidu hiit hoac giam rung
déng cé ri()i ma sat 16n nhu bitum, cao su, ton, vong phét, amiang, chat déo,
matit dac biét.

Bi¢n phdp phong chéng tiéng 6n va rung dong san xuat cé hiéu qua la ar
déng hod toan bo qud trinh cong nghé va dp dung hé (hdng diéu khién tir xa.

- Quy hoach thi gian lam viéc cha cdc xudng ¢ ti€ng 6n va rung dong:

+ BG tri cdc xudng c6 6n va rung dong lam viéc vao nhimg budi it ngudi
lam viéc. :

+ Lap do thi lam viée cho cong nhan dé ho ¢6 diéu kién nghi ngoi hop 1y,
lam gidm thoi gian ¢6 mat cha cong nhan & nhimg xuong ¢ mifc 6n cao.

IV. PHONG CHONG BUI TRONG SAN XUAT

1. Binh nghia

Bui 12 tap hop nhiéu hat ¢6 kich thuéc 16n, nhé khac nhau ton tai 12u rong
khong khi duéi dang bui hay bui ling vi céc hé khi rung nhiéu pha nhu hai,
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khéi, mi khi nhimg hat bui nam lo limg trong khoéng khi (goi 1a acrozon) khi
ching dong lai trén bé mat vat thé nao d6 (goi la aerogen). '

Bui phat sinh trong tu nhién do bao, déng dit, mii lra nhung quan trong
hon 12 trong sinh hoat vi san xudt clia con ngudi trong nén céng - nong nghiép
hién dai: bui phét sinh tir cdc qud trinh gia cong ché bién cdc nguyén liéu rin
nhu cdc khodng san hoac kim loai nghién, dap, sang, cit, mai, cua, khoan,...
bui con phdt sinh khi vah chuyén nguyén liéu hodc san phﬁm dang bot, g1a
cong cdc san phidm tir bong vai, 16ng thd, gb,..

2. Phan loai

Ngudi ta phan loai theo ba cdch sau day:

2.1. Theo nguon goc

€6 bui hitu co tir to lua, len da, téc, 16ng,... bui nhan tao, nhua hod hoc, cao
su,.. bui v6 co nhur amidng, bui véi, bui kim loai,...

2.2. Theo kich thudéce hat bui

Nhimg hat c¢6 kich thuée nhé hon 10um goi 1a bui bay, nhimg hat ¢6 kich
thude hon 10um goi 1a bui lang. Nhimg hat bui ¢6 kich thude 16n hon 10um roi
c6 gia t6c trong khéng khi; nhitng hat cé kich thude tir 0.1 dén 10pm roi vé&i van
t0c khong déi goi 1a mu; nhitng hat c6 kich thudc tir 0.001 dén 0.1um goi la
khéi, chiing chuyén déng Brao trong khong khi. Bui kh6 c6 kich thudc lén hon
50pm chi bam & 16 miii khéng gay hai cho phéi; bui tir 10um dén 50 um vio sau
hon nhung vao phéi khéng déing ké; nhitng hat bui c6 kich thude nhé hon 10pm
vao sau trong khi quan va phéi ¢6 tdc hai nhiéu nhat. Thyc nghiém cho thay cdc
hat bui vao tan phoi qua dudng ho hap ¢6 70% la nhimg hat 1pum, gan 30% la
nhiing hat tir 1 - Sum. Nhitng hat tir 5-10um chiém ti 1¢ khong dang ké.

2.3. Theo tac hai N

Cé6 thé phan ra bui gay nhiém doc (Pb, Hg, Benzen,...); bui gay di (ng
viém miii, hen, viém hong nhu bui bong, len, gai, phan hod hoc, mét s6 bui
£6; bui gay ung thu nhu nhya dudng, phéng xa, cdc hgp chit Brom; bui gay
nhi€m tring nhu bui long, xueng, mot s6 bui kim loai; bui gay xo phdi nhu
bui silic, amiang,...

3. Tac hai cua bui

a) T4c hai nguy hiém nhat clia bui 1a gay nén cdc bénh phéi nhiém bui. Tuy
theo loai bui ¢6 kich thude nho dudi Sum, theo khong khi thd lot vao phé nang
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5.2. Su xam nhap chuyén hoa va dao thai chat déc

Chat doc cé thé viro co thé bing 3 con dudng:

- Theo duong ho hidp la nguy hiém nhat va thudng gip nhat chiém téi 95%,
hau hét cde chat doc & thé bui, khi, hoi déu cé thé qua dudng ho hap x4m nhap
qua ph€ quan di thing vao mau dén khap céc co quan ndi tang gay nhiém doc.

- Theo duong tiéu hod: thuomg do dn uéng trong khi lam viéc hoac nuét
phéi chat doc dong lai & dudng ho hdp. Theo con dudng nay it nguy hiém hon
vi chal déc qua gan da duge gidi doc bang cac phan tng sinh hod.

- Qua da: chl y&u 1a cdc chat doc ¢ thé hoa tan trong m& va trong nudc,
qua tuyén mé hoi, 16 chan long di vio mdu.

5.3. Tac hai cua chat doc

- Gay béng da: miic ndng nhe tuy theo hod chédt dac hay lodng: HC,
H,S0,,... nang c6 thé gay ra chodng, mach nhanh va y&u. khé thd, st cao, nén
mira, mé man vao mat ¢é thé mil.

- Gay ngat: doc 1am lodng dudng khi, lam mat kha ning van chuyén cta
oxy clia héng cdu, gay r6i loan ho hap.

5.4. Bién phap phong chdng cap ciru

Néu xay ra nhidém doc cép tinh, phai dua nan nhan ra khoi noi nhiém doc,
thay bé qudn 4o, G &m nan nhan, cho diing ngay thudc trg tim, trg hd hdp roi
tién hanh ho hap nhan tao, rita da bang nude xa phong néu bi nhiém doc do
kiém, bang nudc sach néu nhiém doc do axit.
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Chuong 3
KY THUAT AN TOAN

Muc dich:

- Gigi thigu cac nguyén nhan gay ra chin thuang do ngudi lac déng ciing nhu cac
nguyén nhan gay nén sy hdng héc cac thiét bi may méc.

- Gidi thigu céc phuang phéap phong tranh dé bao dam an toan cho ngudi va thiét bi.

Yéu ciu:

- Ném vimg cac yéu ciu cla k¥ thuat.

- C6 trach nhiém thyc hién nghiém tic ky thuat an toan d& dam bao an toan cho
ngudi va thiét bi.

L. KHAI NIEM CHUNG

1. Binh nghia

Ky thuét an toan 1 mot mén khoa hoc chuyén nghién cin:

- Nhimg nguyén nhan gay ra chén thuong trong san xuat.

- Nhitmg phuong phdp vé t6 chitc va k§ thuat nhim han ché va loai trir tai
nan lao dong d€ cong nhan lam viéc duoc an toan.

2. Phuong phap nghién cuu

Phuong phdp nghién ciu clia k§ thuat an toan Ia tap trung vao diéu kién
lam vigc va cdc nguy co gdy tai nan cé thé xay ra dé cé bien phép phong ngira.

3. Yéu cau

Viéc hoc 18p ky thuat an toan la bét buoc d6i véi cong nhan ciing nhu
nguot sir dung lao dong vi k§ thuat an toan cé lién quan truc ti€p véi san xuAt.
Sau khi hoc moi ngudi s& thay ro nhiing nhan (6 gay chan thwong ciing nhu
bénh nghé nghiép hoic tai nan, qua d6 c6 bién phap dé lam viéc duoge an toan.
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va dong lai gay nén céc bénh bui phdi (BBP) khdc nhau: nhu BBP silic, BBP
amiang, BBP than, BBP sit, BBP bong,...

b) Cac BBP déu din dén suy giam chitc nang ho hdp gay nén bién chimg
lao phéi, suy phdi, tam ph& man, viém phdi,... do xo ho4 phdi hoic gidn phdi,...

¢) Benh bui phdi rit nguy hiém do tic hai gay ung thu va tiép tuc tién trién
ké ca sau khi khang hit thém phai bui (ngimg ti€p xic) dan dén tir vong.

d) Bui con giy nén cdc bénh & dudng ho hap: viém miii, hong, khi phé
quan: bui bong, s¢i, lanh gay viém phd thiing, gay viém loét vao long khi phé
quan. Bui v6 co rin, sic nhon gat viém mii phi dai, sau chuyén thanh viém miii
teo. Bui crom, asen gay thé viém loét thing vdch miii. Bui len, thuéc khéing
sinh gdy viém miii, viém ph& quan dang hen. Bui phéng xa gay ung thu.

e) Bui con giy bénh ngoai ra: Bui dong gay nhiém tring da. Bui than, xi
mang, dat sét, cao lanh tic dong vao tuyén nhon 1am kho da. Bui véi, thiéc gay
kich thich da.

f) Bui con gy chan thuong mit: viem mang tiép hop, viem mi mét sinh
nhai quat, mong thit. Bui kiém, axit gay bong gidc mac, nang thi gay mu.

g) Bui & dudng tiéu hod: Bui dudng, bot gay sau rang, bui kim loai sc
nhon c6 thé gay 16n thuong niém mac da day, gay r6i loan ti¢u hod.

h) Bui con gdy chdy né...

4. Cac bién phap phéng chdng bui

4.1. Bién phap chung :

Co khi hod va t dong hod qud trinh san xust d6 12 khau quan trong nhat dé
cong nhan khong phai tiép xic trire ti€p véi bui va bui it lan toa ra ngoai, vi du
nhu khau déng géi bao xi ming. Ap dung nhiing bién phap van chuyén bang
hoi, mdy hit, bang tai trong nganh dét, nganh than. Bao kin thiét bi va cé thé 1a
ca day chuyén san xudt khi cin thiét.

4.2. Thay déi phuong phap cong nghé

Trong xudng diic 1am sach bang nudc thay cho lam sach bang cdt, ding
phuong phap uét thay cho phuong phép kho trong cong nghiép san xudt xi
mang, trong nginh luyén kim bot thay phuong phép tron khé bing phuong
phép tron uét khéng nhitng 1am cho qua trinh tron, nghién t6t hon ma con lam
mAt hin qua trinh sinh buyi.

Thay vat liéu c6 nhiéu bui doc bang vat lidu it doc, vi du dung dd mai
cacbuarun thay cho d4 mai tu nhién c6 thanh phdn chi yéu Ia SiO,.

Thong gi6 hit bui trong cdc xudng c6 nhiéu bui.
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4.3. Dé phong bui chay né

Theo déi néng d6 bui & gidi han né, dic biét chi ¥ 16i cic 6ng din va mdy
loc bui, chi ¥ cdch ly méi lira. Vi du tia Nra dién, diém, tan 1{ta va va dap manh
& nhimng noi cé nhiéu bui gay nd.

4.4. Vé sinh ca nhan

Sir dung quén o bao ho lao dong, mat na, khiu trang theo yéu ciu vé sinh,
cdn than hon khi ¢6 bui doc, bui phéng xa.

Chtt y khéu v€ sinh ¢4 nhan trong viéc an u6ng, hit thudc, trdnh ndi chuyén
~noi 1am viéc. Cudi cing 1a khau kham tuyén dinh ky cho cén bo cong nhan vién
lam viéc trong mai trudng nhiu bui, phét hién sém céc bénh do bui gay ra.

4.5. Kiém tra bui

Dé déanh gia néng do bui, ngudi ta phii ding cic phuong phép dé kiém
tra bui:

- Phuong phéap trong luong: phuong phdp twong d6i don gidn va két qua
twong d6i chinh xdc. Thiét bi bao gém: bom hiit bui (dat trong mo6i trudng san
xudt), luu luong k& va b phan loc.

- Phuong phép dién: cho bui ling trong dién truong cao thé€ va ding kinh
hién vi d€ dém céc hat bui.

- Phuong phdp quang dién: xdc dinh néng d6 bui bing t€ bao quang dién.

4.6. Bién phip y té

- Thue hién khdm tuyén, khdm dinh ky, gidm dinh sitc khoé, chup phim,
chifc nang hé hap thudng xuyén cho cong nhan ti€p xic véi bui.

- Nghién cifu ché€ 46 1am viec thich hop cho nginh nghé ti€p xtc nhiéu
véi bui.

- T8 chifc theo ddi sitc khoé, khém lai cho cdc trudng hop da duge phat s6
bénh bui phdi ké ca sau khi nghi huu hoac chuyén nghé.

- Diéu tri, phuc héi chifc nang cho ngudi lao dong bi suy giam chic ning
hé hap do ti€p xiic vdi bui.

5. Chat doc

5.1. Pinh nghia

Chat doc cong nghigp 12 nhitmg chat ding trong san xudt khi tham nhap vao
co thé du chi mét lugng rat nhéd cing gay tinh trang bénh 1y. Bénh do chat doc
gy ra trong san xudt goi I nhiém doc nghé nghiep.
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- D€ dé phong tai nan do né binh va cdc thiét bi chiu 4p luc ngudi ta ding
van an toan. Nguyén ly hoat dong ctia van an toan la khi dp sudt trong binh
vugt qua giéi han cho phép van an toan tu dong ma, hoi nuée hodc khi thira
thodt ra ngoai cho dén khi 4p sudt trong binh ha dén mic quy dinh. Sau dé nho
tic dung clia 10 xo hoac d6i trong van an toan tu dong déng lai.

- D€ ngan ngira m4y tinh bi qué tai hodc c6 su c6 ngudi ta sir dung ly hop
dé cit chuyén dong. Theo két cdu ma ly hop c6 cdc dang: vdu, banh rang, dia
ma sét, bi hodc chét truyén luc.

Hinh 3.3. Hinh ly hop vdu - 16 xo
1. Truc; 2. Then; 3. Than trong; 4. V6 ngoai; 5. Lo xo; 6. Chot

Nguyén ly lam viéc cta loai ly hop nay nhu sau:

M6 men lam viéc duoc truyén tir truc 1 qua then 2 truyén vao than trong 3
nhd luc ép clia 10 xo 5 céc chét 6 ép chat vao ranh ciia vo ngoai 4, chuyén dong
va m6 men duoc truyén dén vo ngoai va din dén cic co cdu chdp hanh. Néu vo
ngoai qud tai nghia 12 mé men truyén vuot qua tri s6 gi6i han, luc vong P tac
dung vao céc chét 6, thanh phan lyc huéng tam thang ca luc 16 xo lam cic chot
thut vio than trong 3, tai trong khong truyén qua ly hop dugc nira, truc 1 du
vin quay ciing khong 1am héng mdy. Khi d6 ta nghe thdy ti€ng kéu lach téch.

- Thiét bi che chdn: Thiét bi che chan 1a thiét bi dugc bs tri dé cach ly con
ngudi v6i ving nguy hiém nhu: cdch ly véi cdc bo phan chuyén dong clia mdy
va co cdu mdy, cich ly véi cdc bé mit cua vat liéu gia cong hoac manh hop
kim gin & ddu dung cu méy vang ra, thiét bi che chan con dung dé cach ly cic
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bo phan dén dién cua thiét bi c6 dién 4p cao, nhiét do cao hodc bitc xa nguy

hi€m, céch ly nhitng b6 phan ctia qué trinh cong nghé c6 kha nang xay ra su c&
néu khong c6 thiét bi an toan.

Thiét bi che chdn
an toan Hop che ddy
cuaroa

Hinh 3.4.Thiét bi che chdn an toan

Muc dich cta viée che chan la tao diéu kién an toan nghia 12 khong dé
cong nhan ti€p xiic hodc di vao viing nguy hiém vi vy ngudi quan 1y (ngudi sir
dung lao dong) phai lam ddy di moi thiét bi che chin va phai dinh ky kiém tra,
stra chita khi cdc thi€t bi nay bi hu héng. Cong nhan khong dugce tu dong thdo
bo cédc thiét bi che chan. Khi cin thdo ra sira chita diéu chinh, thay thé cic bo
phan bén trong ctia mdy, khi xong phai lap dat lai ddy di nhu cil.

= Tin hiéu an toan; D¢ dam bao an toan cho ngudi va thiét bi khi su c6
nguy hiém c6 thé xay ra, cdc nha khaa hoc da nghién cifu va ché tao ra céc
thiét bi lap trén mdy c¢6 nhiém vu thong bdo trude bing tin hiéu dé cong nhan
c6 bién phap xir ly.

C6 hai loai tin hiéu an toan bing 4nh sdng va am thanh:

* Tin hiéu bang dnh sdng, mau sic dugc sir dung phé bién bang 3 mau do,
xanh, vang: -

Mau xanh bdo an toan, mau vang bdo dé phong, mau dé bso nguy hiém.
Hé théng tin hi¢u bang 4nh séng thudng sir dung trong céc thiét bi dién va khi
thuc hién céc quy trinh c()n-g nghé¢ khac nhau hoidc cic may tu dong.
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Trude khi tuyén dung chinh thifc cong nhan bét budc phai hoc va kiém tra néu
dat yéu cdu méi dugc giao nhiém vu chuyén mén, néu ai khéng thuc hién ding
vé ky thuat an toan dé xay ra su c§ hodc tai nan gy thiét hai dén tinh mang tai
san thi tuy thudc mic d6 nang nhe ma xir ly. |

IL. THIET BI AN TOAN

1. Vung nguy hiém

Ving nguy hiém la khoang khong gian nhat dinh trong d6 c6 cdc nhan t6
nguy hiém cé thé gay chan thuong cho cong nhan. Nhitng nhén t6 nguy hiém
¢6 thé co dinh hodc thay déi.

Vidu: . _

- Ving khong gian gitra khuon va diu bia, may dap.

- Khi di chuyén béng cén truc thi khoang khong gian dudi tai trong la ving
nguy hiém, trong qud trinh 1am viéc pham vi cta ving nay va vi tri cia né
trong khong gian thay d8i ludn. Khi biét rd ving nguy hiém, cong nhan khong
duoc dua tay hoac di vao ving d6, néu vi pham co6ng nhan dé bi tai nan.

o - Vung nguy hiém
Ving nguy hiém clia day cua roa
‘ clia bua may '

LIS R R
',l||||ﬂl||’:/

s

|
N

( “) Vung nguy hiém

Vung nguy hiém \
cla hai banh réng/

. cllamay cén

Hinh 3.1. Viing nguy hiém ciia cdc mdy

31



Hinh 3.2. Ngén tay ddt trong ving nguy hiém

2. Thiét bi an toan

2.1. Pinh nghia

Thiét bi an toan la nhimg dung cu hodc co cdu nhdm phong ngira chan
thuong trong san xuét.

2.2. Cong dung _

Nho c6 thiét bi an toan ma cong nhan c6 thé biét truée nguy hiém sép xay
ra hodc khong thé ti€p xdc vé6i viing nguy hiém hodc tu dong xir Iy néu c6 yéu
t6 nguy hiém xay ra khi thiét bi dang lam viéc.

2.3. Cac loai thiét bi an toan chu yéu

Thiét bi bdo hiém: 1a loai thi€t bi dung dé phong ngira su hong héc, gay va
cdc bo phan cia thiét bi hode mdy, khong dé ching gay ra nguy hiém hodc lam
chin thuong cong nhan. Nhitng su ¢6 va hong héc thiét bi c6 thé do nhiéu
nguyén nhan ky thuat khdc nhau nhu qua tai, bo phan truyén dong da di qua
giGi han cho phép, do nhiét do, t6c do chuyén dong, cudng do dong dién vuot
qué tri s6 cho phép... Nhitng su ¢6 gay nd hoac chdy.

Cong dung cua thi€t bi bdo hiém: tu dong ngimg mady, thiét bi hoac bo
phan ctia mdy khi ¢c6 moét thong s6 nao dé vuot qua tri s6 gidi han cho phép.

Yéu cdu clia né la: phai that chinh xdc, tinh nhay, vi tri 1ap dat phai dé
quan sat, thuén lgi cho viéc van hanh, thay thé.

- Vidu:
- Cu chi dé cit dong dién quad tai trong cdc thiét bi dién.
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Vi du khi tin hiéu phadt ra bdo bé phan nao d6 khong Fam viéc hodc ¢6 su c6
cong nhan kip tim bién phép kiém tra khéc phuc.

* Tin hiéu bang 4m thanh thudng sir dung codi chuéng.

Cdc thi€t bi phdt ra tin hiéu an toan rat quan trong, hang ngdy céng nhan
phai luén kiém tra do nhay va d¢ chinh x4c cha ching néu hong phéi dé nghi
sira chifa, tuyét d6i khong van hanh mdy cé trang bi tin hiéu an toin bj hong
hoac hoat dong khong chinh xdc va ciing phai luu ¥ ring: tin hiéu an toan chi
c6 kha nang bdo trude nguy co sdp xay ra chi khong cé tidc dung ngan chin
duogc tai nan.

- Bdng bdo an toan: Bang bdo an toan la loai bang bdo cho moi ngudi biét
r3 chd nguy hiém dé chd ¥ va tranh hoac nhic nhd moi ngudi phai ton trong
nhitng yéu cdu vé& an toan da duge ghi trong bang. Bing nay tuy don gian
nhli‘ng rat co tde dung trong viéc d€ phong céc tai nan lao dong.

C6 3 nhém chinh: '

Bdng chi dan: Thudng treo & ché dudng di d€ quy dinh téc do cta phuong
tién, trude clra ta dién dé ngan su nguy hiém, cac vi tri tra ddu béi tron trén cdc
thiét bi mdy.

Bdng bdo phong ngita: Nhic nhd moi ngudi phai chd y khéng duge 1am
trai quy dinh.

Bdng cam: Bét budc cong nhan khong duge phep lam trai néu khoéng tuan
theo s&€ gay tai nan cho minh va nhimg ngudi khic, bang nay thudng treo ¢
nhilg ché sira mdy, cdu dao dién...

Béng bdo an toan c¢é tic dung ngan ngira tai nan lao dong do d6 ltc 1am
viéc tuyét d6i khong duge thdo g hodc di chuyén bang di noi khic néu chua
dugce énh cta nhimg ngudi ¢6 thdm quyén.

Cic bang bao an toan

- Céc ¢o c4u diéu khién vi phanh him:

Co cdu diéu khié€n gém cdc nit md may, déng mdy, hé théng tay gat, cdc
vo lang di€u khién... cdn phai 1am viéc tin cay, d& sir dung, dé phan biét.

Céc co cdu diéu khién phdi bs tri sao cho c6ng nhan khong & gin ving
nguy hiém cua mdy, khong huéng vé phia d6, khéng lam cho thin kinh qua
cing thang, khong phai ctii gap ngudi hoic mat thang bang...

Cdc bo phan diéu khién phai thich ing vdi théi quen va phan xa binh
thudng ctia con ngudi.
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BANG BAO

Bimg day
% nguy hiém dén f-‘.‘-’ ls(g?nng duge
“tinh mang
Bien 4p c20 Chét nguit
BANG CAM _ BANG HUSNG DAN
Cém dong dién Phéi mé thist by
¢ ngudi dang Chmhitthuge | | Ewgciamvige thdng gio tnetc
Jam vt CLEY b dby Khilam vide

Hinh 3.5. Cdc bdng bdo an toan

Nhiimg co cdu diéu khién phai sir dung thudng xuyén nén b6 tri & do cao
hop 1y cling nhu nhitng vi trf thuan lgi khi thao tdc. Cdc co cdu diéu khidn nén
tap trung va nén dit trong mét dién tich gon nhat.

Huéng cla co cdu dicu khién nén bg trf sao cho song song véi hudng
chuyén dong clia co cdu chdp hanh cta né va khong cho phép né bat ngo rai
khoi vi tri dé.

Khi xéc dinh kich thudc clia co cau diéu khién cdn phai tinh dén gidi han
binh thudng cia ban tay. Khi thiét k& ban dap diéu khién cdn phai bs tri sao
cho chan ¢6 the' ding dubi nghiéng, tranh dé chan dap nhimg hanh trinh thira
v6 ich. Céc mit bdm diéu khién cén phai son mau céch biét. Nat mo mdy
thudng son mau xanh. Niit ngimg may thudng son mau dé. Luc bam khéng nén
doi héi qud manh.

Nhimg mdy méc cé yéu cdu ding nhanh chéng phai duogc thiét k& cic
phanh ham. Phanh ham phai ddm bdo thuan tién, tin cay va tdc dung sau thoi
gian quy dinh. Hién nay cdc mdy cong cu ngudi ta trang bi nhirg phanh hdm
di¢n tir. Nhimg phanh ham nay ¢6 wu diém co ban 13 khi tit m4y phanh c6 tac
dung ham may tirc khac.

Khod lién dong: Khod lién dong 1a co cdu tr dong loai trir kha nang gay
nguy hi€m cho thi€t bi sén xuit vd cong ghan trong khi sit dung mdy néu vi
mot 1y do nao dé thao tdc khong diing cic nguyén tic an toan. Vi duy: ngudi ta
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dung khod lién dong dé dam bao néu chua déng che chan an toan thi s& khong
mo dugc médy. Ciing theo nguyén tic dé cira budng c6 dién 4p cao, cira budng
l4i cua tho cén truc... ¢6 ldp khod lién dong d€ khi da dong ctra lai méi c6 thé
diéu khi€n dugc cén truc hoic c4c thiét bi dién.

Trén mdy tién khong cho ban dao doc va ban dao ngang chay d6ng thai...

Khoa lién dong c6 thé dung dién, dtlng cd khi, dung thiy luc hay dién co
két hop. ' _

Ngudi ta con thi€t ké khod lien dong bing t€ bao quang dién ding trén m4y
dap, mdy ép, mdy cua va nhiéu loai may khéc. Trén hinh vé trinh bay so d6 cua
co cdu nay.

Hinh 3.6. So do khéa lién dong bdng té'bao quang dién
dung trén mdy ép

Ving 2 ]a ving nguy hiém trén may ép. Tia sdng 1 tir dén qua thau kinh
qua ving 2 dén t& bao quang dién 3. Néu khong c6 vat gi trd ngai nim trong
ving nguy hiém, s& c6 mot dong dién chay qua mach dién c6 role 10, cong tic
trang bi 7, chinh lwu 8 va nam cham dién 9. Dong dién chay qua cudn day lam
cho nam cham dién 1am viéc. Sitc hit nam cham dién thang luc 15 xo 4 kéo
chot 11 sang phia phai. Khi d6 néu dan ban dap 12 thi cin gat 6 s& gat ly hop 5
an khép va mdy ép lam viéc.

Nguoc lai, khi tay cong nhan con dat trong viing nguy hiém ciia may thi
anh sdng bi che khuat, trong mach dién khong cé dién va chot 11 s& khod
khong cho ban dap 12 lam viéc.
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So sdnh véi cdc co cdu an toan khéc trén mdy ép, mdy dap nhu ding hai
mit bdm mé mdy, dung tay gat & ving nguy hiém... diing & bao quang dién sé
lam cho cong nhan d& mét moi vi khong phai lam nhiéu dong tdc phiic tap hoac
phai diéu khién céc tay gat nang né,

- Co khi hod va ty d6ng hod diéu khién tir xa.

D¢ tang nang suat lao dong va bdo dam an toin trong qud trinh san xust
nhi€u quy trinh céng nghé cin phai mau chéng tién t6i co khi hod, tu dong hod.

Tuy theo diéu kién thuc t€ ma ngudi ta ¢6 thé co khi hod mét phan hoac tu
dong hod toan bd quy trinh cong nghé bao gém viéc cdp phoi, kep chat, gia
cong, kiém tra va 14y san pham ra.

Co khi hod, tr déng hod 1a bién phap hién dai nhat, hoan thién nhit nhim
nang cao nang suit lao déng va bao dam an toan tuyét déi trong qua trinh san
xuat. C4c cong viéc nang nhoc cia quy trinh cong nghé di duge mdy thuc hién,
con ngudi chi con phai theo dbi sy 1am viéc cia mdy va ti€n hanh cdc nguyén
coéng diéu chinh nhe nhang.

Céc thiét bi may méc ¢ trang bi co cdu diéu khi€n tir xa cho phép dua ngudi
ra khoi viing nguy hiém va gidm nhe sitc lao dong, & nhimg noi nguy hiém (c6
lién quan dén chat d& né, dé chdy, chat doc, phéng xa) khong cho phép b6 tri cdc
nhén vién phuc vu truc ti€p lam vigc tai d6 thi viéc trang bi nhimg bd phan diéu
khién tir xa dé déng mé, diéu khién thiét bi [a bét buoc.

- Céc trang bi phong hd ca nhan: _

Céc trang bi phong hd ca nhan la cic trang bi cho c4 nhan dung trong thai
gian 1am viéc dé bao vé timg bo phan cha co thé khong bi tic dung huy hoai
truc ti€p cha moi trudng bén ngodi. ' |

Trang bi phong hd c4 nhan thudng déng vai trd bién phdp phu dé chéng tai
nan. Tuy vay, trong mot s6 trudng hop, nd 1a phuong tién duy nhét dé dam bdo
an toan. Thi du nhu khi han, dé bdo vé mit can deo kinh ding s& quy dinh.

Khi lam viéc, phai mac quin 4o bao ho lao dong thich hgp. Khi phuc vu &
cdc bo phan quay nhanh, dé dé phong vuéng vao cdc bo phan dd, quin 4o phai
gon gang, &ng tay hep, do phai cho vao trong quin, khéng d€ khin quang, toc
dai loa xoa. Khi 1am viéc trong cdc phan xuong néng, & dé ¢6 céc tia lira hoic
kim loai l6ng ban ra, ¢6 nguy co bong thi trdi lai, 40 khong dugc cho vao trong
quin, quan khong duge cho vao trong ting dé dé phong khi né, kim loai néng
chay khong ludn duoc vao trong gidy hodc trong ngudi.
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cdch dét ngot. Vi du, qua béng bay, chiéc sam xe dap,... bom cang qué bi né.
Néi hoi, binh khi nén khéng chiu ndi 4p luc bén trong cling gay né. _

+ N6é hod hoc 12 hién tugng né do chdy cuc nhanh gay ra. N hod hoc ¢6 di
céc dau hi¢u phan g hod hoc, c6 toa nhiét va phét sdng. Cac loai thude sing,
bom dan,... khi né 1a hién tugng nd hod hoc.

N6 thudmg gay thiét hai ¢6 tinh cd hoc cho moi trudng xung quanh nhu pha
huy, 14t d8, 1am bién dang hinh thé cdc d6 vat,... Nhimg ngudi 1am viéc trong
nhitng méi trudng cé hoi, khi chdy va bui chdy cdn chid ¥ bién phép chong né.

3. Diéu kién can thiét cho sy chéy

Chdy chi x4y ra khi du ba yé&u t6 sau:

- Chat chay.

- Oxy trong khéng khi.

- Nguén nhiét thich dng. _

Ba y€u t8 trén phai két hgp véi nhau ding ty 1¢, x4y ra ciing mot thdi gian
tai cing mot dia diém thi mdi bdo dam su chdy hinh thanh.

3.1. Chat chay

Dé c¢6 cdc bién phdp phong chdy va chita chay thich hgp, ngudi ta chia chat
chay ra thanh ba loai nhu sau:

- Chét rin gém céc vat ligu & thé rén nhu tre, nita, gb, vai soi, to lua, gidy,...

- Chdt long gém xang, ddu, ¢én, rugu axéton,...

- Chat khi nhu métan, hydré, clo, axetylen,...

3.2. Oxy gitip cho su chiy
~ Trong khong khi oxy chi€ém 21% thé tich. Dai b phan cédc chét chdy déu
cén ¢6 su tham gia cha O0xy trong khong khi. Néu lugng 6xy giam xuéng tir 14

+ 15% thi chdy khong duy tri duge nira.

3.3. Nguon nhiét _

C6 nhiéu loai ngudn nhiét khac nhau dédn dén mot dam chdy. C6 ngudn
nhiét truc ti€p nhi ngon Iita qua diém, nén. C6 ngudén nhiét do ma sét giita céc
vét ran sinh ra, ¢6 nguén nhiét do tdc dung gitta cdc hod chit véi nhau sinh ra
ciing c6 thé gay chdy. Mdi chat khdc nhau cdn nguén nhiét d6t chdy tuong Ung
véi né. Vi du: nhu mét que diém c6 thé dét chdy mot & gidy. Song khéng thé
cham vao mot khic gé dac ma Jam biing chdy ngay duoc.
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Nhu vay, viéc xédc dinh ba y&u t6 can thiét cho su chdy c6 mot ¥ nghia quan
trong trong viéc phong chdy chita chdy. Mudn ngan chan nan chdy, ta phai cht
" dong loai trir mdt trong ba yéu t6 trén.

I, NHUNG NGUYEN NHAN GAY CHAY

V&€ kh4i niém nay, cdc nha chuyén mén dinh ra c4c dang khic nhau nhu
nguyén nhan gdy chiy tryc ti€p, nguyén nhin giy chdy gian ti€p, nguyén nhan
sdu xa. Vi du: chi n6éi mot nguyén nhan do con ngudi giy ra trong dé cé
nguyén nhan vo y (so sudt trong dun niu, so suat trong sir dung dién). Nguyén
nhin do c6 y gdy chdy (d6t tiéu huy chimng cit, dot do tu th, d6t do phd hoai).
Trong pham vi gido trinh ndy xin dé cap dén cdc nguyén nhan tryc ti€p gay
chdy dé c6 bién phap phong ngira thich hop & co s6.

1. Chay do tac déng clia ngon Iira tran hodc tia I(ra, tan Ira

Pay 14 mot trong nhimg nguyén nhan gdy chdy phd bién vi nhiét do cha
ngon lra tran thudng rdt cao, du stc dot chdy hau hét cdc vat. Vi du: nhiét do
clha ngon lira que diém 1 750+-800°C, ngon lira deén ddu 13 760 + 1000°C; nhiét
d6 ddu mdu thusc 14 dang chdy 1a 700 + 750°C....

Trong khi d6 nhiét d6 tu b6c chdy cia mot s§ chat nhu sau:

- G6 thong: 250°C.

- Gidy: 184°C.

- Vai soi: 180°C (soi hod hoc).

Trong céc nha mdy, xi nghiép, co s& sin xudt, ta thuong gap lira han, lia dé
dét sgi bong, la 10 rén, tan lia tir cdc ong khéi nha mdy, 6ng xa 6to, xe nang
hang bay ra, lira tir b&p dun ndu, hit thudc, sudi sdy,... Thong thudng, chdy xay
ra 12 do khong nghiém chinh chap hanh n6i quy PCCC, 1am bira Am 4u hodc do
thi€u kién thic vé chdy nd, nhu soi dén dém & noi dé xang dau: hidt thudc, thip
huong nhang, dun n4u trong kho tang dé& chdy, han cit cdc dung cu chita dung
chat Iong chay chua xu ly.

2. Chay do ma sat, va cham gi{ra cac vat ran

Daiy cling 1a mot nguyén nhan thudng gap & cdc truong hop may méc thiéu
ddu m& boéi tron, céc 6 bi, truc may co sit vao nhau sinh nhiét hoic d6i khi phat
ra tia lira gay chdy. Trong khi may hoat dgng, nhét 1a cic may cao bong, soi
day, mdy bam xé nguyeén liéu c6 14n vat la bing kim loai ciing hay xay ra chay.
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Chuong 4
AN TOAN PHONG CHAY CHUA CHAY

Muc dich:

Trang bi nhimg kién thiic cd ban vé chay, né va nhimg bién phap x{ ly khi c6 tai nan
chay, né xay ra.

Yéu cdu:

- N&m chéc dugc tac hai cla chay, nd, nang cao trach nhiém cla ban than trong
cdng tac phdng chéng chay nd.

- XU ly kip thdi khi c6 nguy co chay, nd. Biét khic phuc kip thdi khi €6 tai nan
chay né.

L VITRI CUA CONG TAC PHONG CHAY CHUA CHAY

Trong cugc s6ng hang ngay ciing nhu trong lao dong san xuit, con ngudi
khong thé téch rdi ngon lira. Tuy nhién, ngon tia khéng chi mang lai lgi ich
cho con ngudi ma nguge lai, né s& 1a ké gieo tai hoa khon llro‘ng néu con ngudi
khong kiém sodt duge né. D6 12 nan chéy.

Mot khi nén kinh t€ cang phit trién, cdc tién bé khoa hoc ky thuat ing
dung vao san xudt ngdy cang nhiéu thi thiét hai do mdi ddm chdy gy ra ciing
ting lén géip boi.

Phong chdy va chita chdy 1a nhim dém bao an toan tai san clia nhd nudc,
tinh mang va ti san ctia nhan dan, gép phén giit gin an ninh quéc gia v trat tr
an toan x& hoi. Xuat phat tir vi tri quan trong cha cong tac phong chdy chira
chiy (PCCC) trong doi s6ng xi hoi va trong nén kinh € quéc dan, ngay
17/9/1961 Qudéc hoéi nuéec Viet Nam Dan chd cdng hoi (nay la Cong hoa
XHCN Viét Nam) da thong qua Phdp lénh quy dinh viéc quan Iy nha nuée d6i
véi cong tdc PCCC va H6é Chi tich d3 ky 1énh ban hanh ngay 4/10/1961. Diéu 1
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cia Phap lénh ghi rd: “Viéc phong chdy va chita chdy 13 nghia vu ctia mébi cong
dan va trong cdc co quan x{i nghiép, kho tang, cong truomg, néng trudng, viéc
PCCC 1a nghia vu clia toan thé cdn bd cong nhan, vién chirc va trudc hét 1a
tridch nhiém cua thi truong don vi dy™.

Ngay 31/5/1991, Cha tich Hoi déng B trudng (nay 13 Thit tuéng Chinh pht)
nude Cong hoa XHCN Viét Nam da ra chi thi vé ting cudng cong tac PCCC.

1. NHONG KIEN THUC CO BAN VE CHAY, NO

1. Dinh nghia vé chay

Tir 1au di c6 nhiéu cong trinh nghién ciu vé chdy va cho dé€n nay céc nha
khoa hoc di di dén k&t luan théng nhat:

* Chdy la mot phan img hod hoc, c¢6 toa nhiét va phat sdng”

Nhu vay, chdy xay ra phai c6 3 diu hiéu déc trung nhu sau:

- L& mot phan tng hod hoc.

- C6 toa nhiét.

- Va phét ra 4nh sang. _

Vi du: Khi dét 10 thi phan tmg xay ra gitta than va 6xy l1a phan iing hod hoc,
cho ra san phim cudi ciing 13 thdn khi CO,, nhiét lvgng Q va dnh sing ngon lfa.

C+0,=C0,+Q

Can cit vao 3 dau hiéu trén, ta c6 thé phan biét chdy vdi céc hién tuong hod,
Iy khac. Ching han, sit ¢ trong khong khi, sau m¢t thdi gian sit bi 6xy hod
tao thanh gi sit. D6 1a mot phan dng hod hoc c6 toa nhi¢t nhung khong phat
dnh sdng. Do d6, hién tuong trén khong phai ta chdy. Hay trudng hop khac:
béng den dién khi bat ién thi phdt sing va toa nhiét, nhung ciing khong dugc
coi ia chdy vi thi€u y&u t8 phan ing hoda hoc.

2. Pinh nghia vé nd

C6 nhiéu hién tuong nd nhung can c\f vio tinh chit nd, ngudi ta chia ra hai
loai nd chinh:

- N1 hoc.

- N6 hod hoc. :

+ N 1y hoc 12 nhimg truong hop né do 4p sudt trong mot the tich tang cao,
vo thé tich khong chiu duge 4p lc nén nén bi nd. N6i cdch khdc, hién tugng nd
nay la viéc san bing su khéc nhau v€ dp luc giira hai kh6i khong khi, hot moét
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a. Thay thé€ cdc khau san xufit nguy hiém béng nhitng khau it nguy hiém
hon hodc ti€n hanh co gidi hod, ty déng hod céc khau dé.

b. Dung th&m céc chat phu trg, cdc chat chéng né vao moi trudng cé tao ra
cédc hdén hop né. -

c. Céch ly céc thiét bi hoac cong doan c6 nhiéu nguy hiém chdy, né ra xa
nhing khu vuc khac. | -

d. Han ch€ moi kha nang phét sinh nguén nhiét nhu thiéi k& thém thiét bi
dap tan lira cho cdc xe nang hang, 6ng khéi, 6ng xa clia dong co xe mdy.

€. Han ché dén miic thap nhat s6 lugng chit chdy (nguyén vat liéu, sam
phdm, hang ho4) trong noi san xudt.

f. Thi€t k& lap dat cdc hé théng thi€t bi chéng chdy lan trong dudng éng
dén xang dau, khi d6t, chéng chdy lan tir nha no sang nha kia, phdng no sang
phong kia.

g. Xu ly vat liéun b.:mg son chéng chdy hoic ngam tdm béng hod chat
chéng chdy.

h. Trang bj hé théng bdo chdy, chira chdy tu dong.

3. Bién phap hanh chinh, phap ly

Trén co s§ cdc van ban clia Nha nuée, thi trudng céc co quan, don vi
nghién ciu dé ra ndi quy, bién phdp an toan PCCC cho don vi minh, huéng din
céng nhan, cdn b thuc hién ddy da cdc ndi quy, bién phap dé.

Di déi véi tuyén truyén, gido duc, cdn tién hanh Kiém tra dén d6c thudmg
xuyén, déng thdi c¢6 cdc hinh thite xi 1y ky luat nghiém khic v6i nhitg hanh
vi vi pham néi quy, ch€ d¢ tao ra so hd thi€u sét ¢6 thé din dén chdy hoic
gay chay.

Céac co quan thanh tra k¥ thuat an toan lao dong, y t&, cong an, cong
doan ti€n hanh cic bién phap kiém tra, x{r ¥ vi pham, chdm diém thi dua,...
nham gép phdn ngan ngira chdy nd, dim bao an toin cho lao dong san xuat
phat trién.

V. TO CHUC LUC LUONG, TRANG BI PHUONG TIEN CHUA CHAY
1. T4 chitc lyc lugng phong chay chira chay tai ché

Mot dam chdy xay ra, néu duge phét hién va ciu chira kip thoi thi thiét hai
khéng 16n. Nguoc lai néu dé cham tré, citu chita khong tich cwc thi hau qua sé
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khong ludng duge, nhat 12 d6i véi nhimg co s& san xudt bong, vai soi, xang
ddu,...Bdi 18 d6 ma viéc t6 chitc luc lugng PCCC tai chd 13 hét stc cén thiét.

Méi co quan xi nghiép tuy theo tinh hinh thyc t€ ma thanh lap cic doi
PCCC nghia vu tai cdc phan xudng, t6 sin xuit, ca san xuft,... d€ lam sao
thudng xuyén cé luc lugng thudng truc chita chdy khi can thiét.

2. Phuong tién chira chay ddu tién va cach sir dung

Phuong tién chita chdy ddu tién cla luc lugng PCCC nghia vu duogc trang bi
ngay tai noi san xudt, 1am viéc dé dap tét cidc ddm chdy khi mdi xay ra & pham
vi hep, rat cd tac dung.

O nudc ta ciing nhu céc nudc tién ti€n khéc, phuong tién chita chay cim
tay don gian vin ludn dugc coi trong, né cb tc dung d4p tat ngon lira ngay tir
lic méi phét sinh hodc {t nhit né cfing déng vai trd kim ham sy phét trién cla
ddm chdy trudc khi 4p dung céc chién thuat chita chdy quy mo I6n khac. Tuy
nhién, muén phét huy tdc dung cla céc phuong tién dung cu chita chay mot
cdch cé hién qua thi ching ta phai ndm vimg tinh ning tic dung va cich sir
dung cic phuong tién do.

Trong gido trinh nay xin chi di sdu vao gidi thiéu ba loai phuong tién chita
chdy thong thudmg 12 binh bot AB-P10, CO, va binth bét kho.

2.1. Binh bot AB-P10 (loai 101)

a) Cau tao:

Than binh 13 6ng sit hinh tron thudng duge son mau dé d€ d€ nhan biét,
ding dé chita dung dich thuéc B (Natri bicarbonat) mau trang, vi man. 3 trong
gifta binh c6 mét chai thuy tinh hodc nhua chita dung dung dich thuée A
(Nhom sunphdt) mau tring ngd, vi chua. Phia gdn c¢d binh ¢6 ndm vbi phun.
Nép binh bing sat dugc bét chat véi than binh bing cdc &c vit. Trén vai binh cé
quai xach. )

b) Tinh nang sir dung

Bot chita chdy c6.hai tdc dung chil yéu: Khi phun vao ddm chdy, bot nhe
han vét chiay nén ndi 1én trén bé mat, lién k&t véi nhau tao thanh moét 16p mang

ngan khong cho khong khi ti€p xic véi vat chdy lam cho lira tit. Mat khdc,
" trong bot ¢6 nu6e nén khi phun vao dém chdy, nuée 1am ha nhiét d¢ clia ddm
chdy. Tdc dung nay chi 1a hé trg khong co ban.

- Thdi gian phun hét mébi binh 1a 1 phit.

- Tam phun xa tr 8 + 10m.

- Méi binh ¢6 thé chita d4m chdy c6 dién tich wr | + 2m?.

46



Trong truong hop m& nip thung xang bing bua sat, di gidy dinh trén nén xi
mang trong kho xang, noi san xuat phé'o,... sinh ra tia lita gay ch4y hoac né.

3. Chay do tac dung cla hoa chat

Trong céc khau san xudt, bdo quan, van chuyén va sit dung ho4 chat, ngudi
ta dé ra céc quy dinh hét sitc nghiém ngat d€ phong céc su ¢ gay ra tai nan
cho con ngudi, méi trudng néi chung vi chdy né néi riéng.

Vé mdt PCCC phai thuong xuyén chii ¥ cdc phan tng hod hoc toa nhiét
hodc phét ra ngon Itra. Ngudi ta phan dinh ra mot s6 nhém nhur sau:

- Cac hod chét tdc dung v6i nhau sinh ra nhiét hoit hinh thanh ngon la cé
thé din dén chay néu khong chit dong ki€m sodt duge chiing trong céc phong
thi nghiém, noi san xu#t, kho chita,... Vi du: Clo véi amonidc, clo véi hydro,
clo véi métan,...

- Hoa chat gap khong khi, gap nuéc: Mot s8 ho4 chat khi ti€p xidc véi méj
trudng khong khi cling ¢6 kha nang gay chdy. Do d6, viéc bao quan hod chat
doi hoi phai thue hién ding cic quy dinh.

Vi du: Céc chat phétpho tring, bui k&m, bui nhom, phétphin, sunphit
kim loai,...

4. Chay do tac dung cua n3ng lugng dién

Trong trudng hop ndy cling a do sy chuyén ho4 tir dién ndng thanh nhiét
nang. Trong cic trudng hop chap mach, qua tai, nhiét d6 trén day dan tang cao
c6 thé 1am chdy vo céch dién réi chay lan sang céc vat khic.

Céc trudng hop khédc nhur déng md cdu dao, cdu chi, bat cong tic, moi ni
day khong chat thudng sinh ra tia lira dien. Trong méi trudng c6 hoi khi va bui
chay rat dé gay chdy, nd.

bé1 véi céc dung cu tiéu thy dién c¢6 cong suat cao nhu ban 14, bép dién, 1o
sudi, th sdy, béng dién tron,... khi si dung toa nhiéu nhiét, sitc néng trén bé
mat rit 16n. Vi dy tai diém néng nhat ciia mot béng dién tron 220V - 100W,
sau khi bat cong tac 30 phut 12 290°C. Trong khi dé nhiét d6 bit chdy cha gidy
12 184°C. Vi vay, céc vat néi trén néu khéng d€ diing vi tri, khéng thuc hién
ddy dii cdc bién phap an toan nhu hang hoa x&p gdn béng dién, dat ban 1a (ban
Ui) cdn néng lén mat vai... déu c6 thé gay chdy. Trén day 1a nhitmg nguén nhiét
(mét trong ba yéu t6 hop thanh sy chdy) ma ta thuéng gap ciing [d nhimng
nguyén nhan tric ti€p gay ra chéy, né.
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IV. BIEN PHAP PHONG CHAY CHUA CHAY TRONG CAC CO QUAN,
XI NGHIEP

Trén co s& phan tich dugc cdc nguyén nhan va diéu kién gay chdy, ta c6 thé
chi dong dé ra cdc bién phip phong ngira thich hop, khong dé chdy xay ra
hoac ngan chan kip thai khéng cho dém chéy phit trién. -

Cic bién phip phong chdy goém: tuyén truyén, gido duc, bién phap k§
thuat, bién phap hanh chinh. Céc bign phép nay duoc ti€n hanh dong bo voi
nhau va thé hién trong hai giai doan nhu sau:

a. C6 bién phédp thuc hién ngay tir khi thiét k&€ va thi cong cong trinh nhu
lua chon vat lieu xay dung, tudng ngan chdy, 6 thoat nan, h¢ théng cép nudc
chita chdy, thiét bi bao chdy, chita chdy tr dong.

b. Cé bién phdp thuc hién qué trinh san xuét nhur kiém tra k§ thuat an toan
médy méc thiét bi trude khi san xudat, thuc hién ding cdc quy trinh k§ thuat. Vi
du: trude khi han, cét cdc binh chita xang, ddu phai xir 1y hoi xang truée, phai
bat lira r6i méi mao van khi sau.

1. Bién phap giao duc, tuyén truyén, huan luyén

Phép lénh quy dinh vige quan 1y clia nha nudc d6i véi cong tdc phong chay,
chira chdy néu rd: “Viéc phong chdy va chita chdy 13 nghia vu clia mdi cong dan.
Trong co quan, xi nghiép, kho tang, cong trudng, nong trudng, viéc phong chay
v chita chdy 12 tréch nhiém clia toan thé c4n bo, cong nhan vién chic va trudc
hét 12 trach nhiém cila thi truéng don vi dy”. Nhu vay, tha trudng don vi phai thé
hién trude hét trach nhiém clia minh trong viéc gido duc y thite PCCC, timg thoi
gian, thi trudng phai ciing t8 chic Dang, cong doan tién hanh nit kinh nghiém
viec thyc hién cong tic PCCC & don vi minh, phdt hién nhitmg sai s6t d€ uén nan
kip thisi hodc c6 bién phdp tich cuc nham loai trir nguy co chdy.

Méi khi ti€p nhan hodc tuyén dung céng nhan méi, thi trudng phai c6
trdach nhiém phé bién, gidi thich huéng din ddy du céc ndi quy PCCC cho
ngudi dé trude khi nhéan céng tdc chuyén mon.

MB3i co quan xi nghiép, kho tang déu phéi c6 phuong dn chita chdy tai chd

.phit hop v6i dac diém ciia co s va t8 chifc luyén tap thudng xuyén dé khi c6
chdy xit 1y duge kip thdi, ¢b hiéu qua.

2. Bién phap ky thuat

DE dép tmg yéu cdu sin xudt ngay cang phét trién. Céc bién phdp k¥ thuat
thudng dugc thuc hién bang cic gidi phdp sau day:
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Binh bot thudmg dé chita cdc dam chdy xang ddu, c¢én ruou va moét s& chat
16ng chay khdc 12 ¢6 hiéu qué hon ca. '

¢) Cach sir dung:

Sau khi lay binh ra khoi gid-do, tay phai xdch binh dén cdch ddm chdy
khoang 5 + 7m, dling tay trai riit que sét thong voi 16i 1at nguge binh xé¢ manh
vai cdi. Sau vai gidy bot s&€ phun ra.

d) Bao quan:

Binh bot AB ¢6 hai loai hod chét dé tach biét nhau nhung lai théng nhau
trén c6 binh, vi vay khi van chuyén khéng dé binh nghiéng nga, phai dé & trang
thai thing ding. Nén cé gi4 treo hoac d&, tranh dé binh. Thudng xuyen kiém
tra vi phun théng sudt, dé binh & noi rim mat.

e) Cich pha thudc bot AB:

- Dung cu cén thiét d€ pha thudc: ba chau thau trdng men sach; nuéc am tir
30°C+ 35°C; hai que tre hoic thuy tinh dé khudy thudc, c& 16 mé 6c.

- Tién hanh pha: Cho 0,95 lit nude &m vao chau thit nhat, dé goi thuée A
vao khudy tan déu, diing véi loc, dé nguéi cho vao binh nhua. Cho 6 lit nudc
vao chau thit hai ciing géi thude B khudy déu, dé vao binh sit, cho binh nhya
vio va day nap lai.

2.2. Binh khi CO, chita chay

a) Pac tinh ciu tao

Duya vao dac tinh coa CO, 1a khong duy tri sy chdy nén ngudi ta di sir dung
CO, lam chit chira chdy. D€ tién cho viéc bdo quan, sit dung ngudi ta thudng
nén khi CO, dudi 4p suat cao thanh dang chét Iong chita vao cédc binh thép chiu
~lue vé6i cac ¢@ khdc nhau 2kg, 6kg, 8kg dé sit dung.

Binh chita chdy khi CO, c6 nhiéu loai, nhung v& nguyén 1y ciu tao cla
chiing giéng nhau, dé l1a binh thép chiu lirc chita CO, 1dng, van x4, 6ng din khi,
loa phun.

b) Tac dung chifa chdy clia CO,:

Khi CO, c6 hai tdc dung dap chay.

- Tac dung lam ngat: khi phun CO, vao ddm chdy, chiing nhanh chéng xam
nhap vao ving chdy va ddy khong khi ra ngoai, 1am loding hén hop hoi chay té6i
duéi noéng do cho phép. Do dé lira s& tat.

- Tdc dung lam lanh: Khi CO, tir dang l6ng chuyén qua hé théng éng din
loa phun ra ngoai. Do sy thay déi 4p suft dét ngét, CO, phun ra cé dang nhu
tuyét va rédt lanh, khi phun CO, vao ddm chdy, nhiét d6 ddm chdy bi anh
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huéng cia khi CO, lanh nén dam chdy bi dap tat. Tac dung nay ciing chi 1a
phu ma thoi. '

¢} Cach str dung:

Khi lay binh ra khoi gig d&, nhanh chéng mang binh dén dam chay, dat
binh xudng dét, tay phai riit chét an toan ri cdm loa phun huéng vao gdc lira.
Tay phai m& van xa khi, khi nao lira tit, trong binh con khi thi déng van lai dé
sit dung tiép.

Chu ¥ khi sir dung binh CO,:

- Cang dva loa phun vao gén lira cing (6t.

- Trong trudng hop chita lira dién cao thé phai mang day da ging tay, ung
cach dién.

- Phéi phun lién tuc cho dén khi lira tat hoin toan, khong phun gidn doan.

d) Bao quan:

Dé binh & noi ram mat, trénh va dap va nhiét d6 cao. Dat binh trén gid noi
dé thdy, dé 14y va thuan lgi cho viéc sir dung. Kiém tra binh theo dinh ky quy
dinh. Néu binh het khf phdi nap lai ngay. Thong thudng ngudi ta kiém tra binh
bing cdch can binh 1én réi d6i chi€u véi trong lugng ban ddu dé bict lugng khi
con bao nhiéu,

2.3, Binh b6t kho chira chay

Bot kho 1 loai chét chita chdy & dang bot min, duoc nap vao cac binh thép
chiu lyc vé8i cdc c& khdc nhau (2kg, 4kg, Skg,...) dé tién viec sir dung.

Bot duoc dua vao ddm chdy nhd hoi khi ddy qua co c4u van va ng dén clia
binh. Khi bt duge phun vao dam chdy, ching xam nhéap vio vang chéy tao
thanh mot ddm may bét, 1am han ch€ c4c phén tng chay. Pong thai dudi tdc
dung cua nhigt d6 ddm chay, bot chdy ra pha lén bé mat vat chdy |6p mang
ngan cédch vat chdy véi 6xy trong khong khi 1am lita tit. ' '

So v6i mét s6 chat chita chay thi bot kho ¢6 nhiéu wu diém hon, pham vi sit
dung ciing rong rai hon.

a) Bao quan va sir dung:

Binh bot kho ¢6 thé bdo quan duge tir 6 thang dén 1 nam. Néu bao quan 16t
¢6 loai ¢6 thé dé duoc tau hon. .

Ta c¢6 thé treo hodc dat binh bot trén gid dd noi kho rdo, d& thdy, dé 13y sir
dung, tién loi.

Khi ¢6 chdy, nhanh chéng mang binh dén ddam chay, mot tay ndm quai
xach, mot tay mé& van xa bot, hudng voi phun v& phia géc lia.
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Phan hai

AN TOAN DIEN

Chuong 5

NHTNG HIEU BIET CO BAN
vE AN TOAN DIEN

Muc tiéu:

- Hiéu duoc nhimg nguy hiém do dong dién gay ra

- N&m dugc cac yéu t6 xac dinh tinh trang nguy hiém clia tai nan dién

Nbi dung tom tét: '

- Hé théng dién ctia Viét Nam 1a hé théng 3 pha 4 day c6 trung tinh ngudn ndi dat -
380 V/ 220V. |

- Pién rét c6 ich cho con ngudi nhung ciing gay ra nhidu nguy hiém nhu: hod hoan,
tai nan dién, bong...

- Cac y8u t6 d8 xac dinh tinh trang nguy hiém clia dong dién lén co thé con ngu'ol
yéu t8 cudng dé déng dién, loai dong dién, dudng di cha dong dién qua cd thé, thai gian
dong dién chay qua ngudi...

I. GIGI THIEU CO BAN VE HE THONG PIEN

Pién nang sau khi san xudt ra tai nha mdy dién s& duge truyén tai, phan
phoi dén cic h6 tieu thu dién nhd mang luéi dién hay con goi 1a he théng dién.
Heé théng dién gom céc khau: phdt dién, truyén tai, phan phoi va sit dung.
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So d6 nguyén ly mot hé thong dién don gian nhu sau:
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Hinh 5-1: Hé thong cung cdp dién

Mot hé thong cung cdp dién (CCD), can cif vio cap dién 4p c6 thé duoc
chia ra lam 2 loai:

- Hé théng dién cao dp ¢6 U 2 1kV

- Hé théng dién ha ap c6 U < 1kV

1. Heé thong dién cao ap

Dién ap phat ra cta cac mdy phat dién thuong 14 6kV, 10,5kV hay 15,7kV
dugc dura dén thanh cdi chinh ciia nha mdy dién. Sau d6 dién dp duge nang
Ién nho tram bién 4p tang 4p dén 35kV, 110kV, 220kV hoic 500kV. Duong
day cao 4p lam nhiém vu truyén tai dién ning di xa va dua dén céc tram bién
ap ha dp. '

Cép dién dp cha dudng day cang cao khi cong sudt truyén tai 16n va dudng
day cang dai nham giam t6n thét dién nang. Tuy nhién, néu c4p dién 4p 16n sé
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doi hoi nhitng bién phap chat ché vé an toan cho ngudi va thiét bi; déng thoi

von dau tu, phi tén dé phuc vu mang dién d6 cing ting.

2. Hé théng dién ha ap |

Tram bién 4p ha ap sé ha dién 4p xudng 15kV hay 10kV, 6kV. Cong sudt
dién nay dugc dua dén céc tram phan phéi ha dp hodc céc tram bién 4p ha 4p,
noi tiéu thu dé giam xudng dién ap 0,4k V.

Hé thong dién ha dp dugc tinh bat ddu tir phia ddu ra ciia may bién 4p ha 4p
hodc & tram phat dién dién 4p thap. Hé thong dién ha 4p thudng dung phé bién

hai loai:
2.1. Hé thong 3 pha 4 day 380V/ 220V ¢6 trung tinh nguén noi dat

Y Y - A

Usg U _ RS &
L A~ A B Us = Usc = Y=V, =380V
Upc
—_ C U,p=Ugp= U5~ U =220V
UAOur U('ﬂ e

Ro

Hinh 5.2. Hé thong 3 pha 4 ddy 380V/ 220V ¢6 trung tinh nguén noi ddt

2.2. He thong 3 pha 4 day 220V/ 127V ¢6 trung tinh ngudn noi dat

. Y Y YN A
U Uhd =Uy.= U =U,=
_ Upc
P C U,y=Ugy= Uy U, = 127V
UAour U((] o)

..Ro

Hinh 5.3. H¢ thong 3 pha 4 day 220V/ 127V ¢6 trung tinh nguén néi dat
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Heé thong 380V/ 220V c6 dién 4p 16n hon hé thgng 220V/ 127V nén néu
cung mot cong sudt cha phu tai, thi dong dién chay trong hé théng 380V/ 220V
s€ nho han. Do d6, tiét dién day din s& nho hon va tén that cong sudt trén hé
thong nay ciing s€ giam di.

* Hién nay, hé théng 380V / 220V dugc dung phé bién & Viét Nam.

Ngoai ra, & nhimg noi ¢6 yéu cdu cao vé an toan nhu khu vuc cé6 d6 4m
cao; ¢6 nhiéu bui, néng; diéu kién lam viéc khac nghiét (khu vuc mo than; him
10) h¢ théng dién 3 pha 3 day c¢6 trung tinh nguén céch ly dugc sir dung.

YT e A

Ul W
e YTV L B
b e C

Hinh 5.4. Hé thong dién 3 pha 3 ddy c6 trung tinh nguén cdch ly

1. NHUNG NGUY HIEM DO DONG PIEN GAY RA
Dién la mot dang nang lugng khong thé thi€u duge trong san xudt va doi
- song hién nay. Dién da mang lai nhiing loi ich v cing to 16n cho con ngudi;
nhung dién ciing da gay ra nhi€u thiét hai vé ngudi va ctia. Nhimg nguy hiém
do dong dién gay ra c6 thé chia lam 3 dang chinh sau:

1. Bién giat

Khi con ngudi ti€p xic v6i cic phan tir ¢6 dién dp (ti€p xiic truc tiép hay
gian ti€p) s€ c6 mot dong dién chay qua co thé con ngudi, gay ra trang thdi “dién
giat”. Dién giat vo ciing nguy hiém; n6 c6 thé lam cho ngudi bi chén thuong vé
mat tam 1y, hodc gy ra nhig tén thuong trén co thé, tham chi gay tir vong.

Su ti€p xtic v6i cic phdn tir ¢6 dién 4p c6 thé 1a ti€p xiic truc tiép nhur:

+ Cham tay hay mét phin co thé v6i dudng day dién hoac mot vat dang
mang dién.
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+ Ti€p xic véi phan tir 43 duge cat ra khoi ludi dién nhung van con tich
dién (tu dién). |

+ Tiép xiic véi phén tir da duoc ciét ra khoi luéi dién nhimg phan tir nay vin
cdn chiu mot dién 4p cdm Ung do anh hudng cua trudng dién tir hay cia cam
tmg tinh dién.

Tiép xidc gidn tiép nhu:

+ Tiép x1ic v6i cdc phan tr binh thuong khéng mang dién, nhung xuat hién
dién ap do sur ¢ cham vo do hdng cich dién (vé mdy, rao chan..).

+ Tiép xiic véi cdc phin tir chiu dién 4p cam ng do 4nh hudng cla trudng
dién tr hay tinh dién . '

2. Pot chay dién

D6t chdy dién 1a hién tugng bé mat da hoac co thé bi chdy do tdc dong cua
nhiét luong cao. Day cling 12 mét tdc dong nguy hiém cha dong dién déi véi co
thé con ngudi, gay bong hoac tir vong.

D6t chdy dién 12 do ¢6 dong 16n chay qua co thé con ngudi hay hé quang
dién sinh ra. '

3. Hoa hoan

Chdy: Khi dong dién chay qua day din virot qué gi6i han quy dinh, s€ lam
néng day dan, din dén chdy vo boc cch dién cla day. Néu day dan dat gin
nhitng vat tuy khong din dién nhumg dé chdy, s& gay nén hod hoan, gay thiét
hai vé€ ngudi va cla.

D6i véi nhimg day din dién da qué thoi han sir dung, nghia la vo boc céch
dién da mdt tac dung, thi hau qua cling giéng nhir trén.

Né: 3 nhimg noi nguy hiém va dic biét nguy hiém (nhimg phan xudng c6
hoi khi déc; hod chit 4n mdn; gaz; khi 6xy..) khi ¢6 tia lira dién, ¢6 thé gay nd
k&m theo chdy.

IIL SU NGUY HIEM CUA DONG DIEN POI VOI CO THE CON NGUOI
1. Tac dong vé nhiégt

Khi dong dién chay qua co thé ngudi, s& tod ra mét nhiét lugng dugc tinh
bang cong thirc:

Q=FRt ()
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Do d6, véi dong dién Ién chay qua co thé, nhiét luong toa ra rat 16n, c6 thé
dot chdy bé mit da (ngay tai ché tiép xiic) hoac co thé. Khi co thé va cham vao
cac phdn mang dién, ngay tai ché ti€p xic giita dién cuc va da, ché da dé ciing
bi béng hoac chdy.

Trudng hgp hé quang dién bén vao ngudi hoac vi pham khoang cdch an
toan cua duong day cao dp, bi phéng dién cling ¢6 thé bi chdy mot phin co thé
hoac toan than.

Dong dién chay qua co thé c6 thé gay bong, d6t néng cdc mach mau, day
than kinh, tim, ndo va c4c bé phan khdc cla co thé, ddn dén phd huy céc bo
phan nay hoac lam réi loan céc chifc nang hoat dong cta chiing.

2. Tac déng vé dién phan

Co thé con ngudi duge ciu tao béi hang tricu t€ bao va ¢é dén 70% 13 nuéc.

Khi cé dién 4p dat 1én co thé ngudi, nhitng ion ¢ trong dung dich s&
chuyén dong ¢6 hudng vé cdc dién cuc (ion duong vé cuc am; ion am vé cuc
duong). Khi dich chuyén, ching s& va dap vao thanh céc t€ bao, gay kich thich,
phd hoai mang (€ bao, lam r6i loan su Juu thong mdu; pha hoai cdc chic nang
lam viéc cua cidc by phan, dan dén (ai nan dién .

3. Tac dong vé tam sinh Iy

Ngoai viéc phd huy cdc 1€ bao, dong dién di qua co thé con kich thich céc
1€ bao; gay ra co giat cac bap thit, dac biét 12 tim vi phéi, gay t6n thuong dén
hé ho hap va tudn hoan miu nén vé cing nguy hiém. Nhitng tdéc dong nay lam
ton thuong co thé séng, c6 thé phd hoai va [am ngimg hoan toan céc hoat dong
ctia co quan ho hap va tudn hoan.

Dong dién qua co thé con ngudi, ngoai viéc tac dong truc ti€p vao chiic
nang hoat dong cia tim phoi, néu dong dién chay qua néo s& pha hoai truc tiép
dén hé than kinh trung uong.

Néu bi dién giat nhe, c6 thé gdy tam 1y hoang sg, din dén ngi, gy chan
thuong so nio ciing rat nguy hiém.

IV. NHUNG YEU TO XAC PINH TINH TRANG.NGUY HIEM CUA
NGUOI KHI BI DIEN GIAT

Qua nhiéu thi nghiém, chit y&u la thi nghiém trén stic vat, duge tinh todn
chuyén déi van dung trén co thé ngudi, ngudi ta di xdc dinh duoc céc yéu 16
anh hudng truc ti€p téi tai nan dién, bao gém:
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- Nguén dién (cudng d6 dong dién va loai dong dién).

- Dién trg nguetyi

- Dudng di cla dong dién qua co thé ngudi.

- Thoi gian dong dién qua nguoi.

1. Yéu td cudng dd dong dién va loai dong dién

1.1. Cuong do dong dién

Gi4 tri 16n nhat ciia dong dién khong gay nguy hiém cho nguoi 1a 10mA
(d6i vé6i dong dién xoay chiéu) va S0mA (ddi v6i dong dién mot chigu).

Khi vuot qua gi4 tri 10mA hay 50mA, ngudi ta khé c6 thé tu minh rdi khoi
vat mang dién do su co cla cdc co bip, kém theo dién tré nguoi giam xudng,
cudmg d6 dong dién qua ngudi tang lén. Diéu d6 c6 thé dan dén tinh trang chét
do su m4t 8n dinh clia hé thdn kinh va sy dimg 1am viéc cla tim.

Khi dong dién = 5A thi tai nan dién tr¢ nén rat trdm trong do hién tuong
dét chdy chir khong phai do dién giat. $ gid tri dong dién nay, su ti€p xic gay
ra hién tuong hé quang dién, 1am tang nhiét d6 noi tiép xiic, din dén dot chdy
cédc bo phan clia co thé ¢6 dong dién di qua.

1.2. Loai dong dién

Nhu da phan tich & phin tic dong clia dong dién lén co thé ngudi (tic
dong dién phan), néu dién 4p dat 1én co thé 12 dién 4p xoay chiéu, thi céc ion
cé trong dung dich co thé s& chuyén dong doi hudng lién tuc theo tén s6 cia
dong dien. Nhu vay mic d¢ nguy hiém s& tang lén.

2. Yé&u td thai gian dong dién chay qua ngudi

Qua mot s6 thi nghiém ngudi ta thay ring, trong mét chu ky nhip dap cua
tim (tir 0,75s - 1s) ¢6 mot thoi diém khodng 0,2s Ja tim két thiic sy co bép cua
tam that, ddy méu ra déong mach va 1am viéc & trang thdi yéu.

Néu & thdi di€m niy c6 dong dién chay qua thi s& xdy ra hién tugng “rung
tim” rat nguy hiém.

Do d6, néu thoi gian dong dién chay qua ngudi cang lau thi cing d& gap
thoi diém nay nén dé& xay ra tai nan hon. Tham chi s& dén téi tir vong tai chd.

Thuc t&€ cho thdy, mic di ddng dién qua ngudi nhd, nhung kéo dai thoi gian
ciing c6 thé 1am dinh chi ho6 hdp, r6i loan tudn hoan mdu din dén chét nguot.
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Bdng 5.1. Tri s& ctia dong dién tdc hai lén co thé con nguoi

. Triss Téc hai d6i v6i co thé con ngudi
dong dién- | - _ ' De .
g . Les ong dién
Do é hi¢u (50Hz - 60H :
(mA) ng dién xoay chiéu (50Hz - 60Hz) mot chiéu
0.6 - 1,5 | Bat ddu c¢6 cém gide, ngén tay run nhe Khoéng ¢6 cam
gidc gi
2-3 Ngon tay bi té manh Khong c6 cam
gidc gi
5-10 Ban tay bi giat manh Pau nhu kim
cham, ¢é cam
g1ac néng
12-15 | Khé rit tay ra khoi vat mang dién, ban tay, Cam gidc néng
cdnh tay cam thdy dau nhiéu. C6 thé chiu tang lén

dugce trang thai nay tir 5 - 10s

20-25 | Tay t€ ligt, rat dau, khéng tu rit tay ra khoi Néng hon. Bip

vit mang dién. Khé thd. C6 thé chiu duoc thit tay hoi bi
trang thai nay dudi Ss ' co giat
50-80 | He ho hap bi t¢ liét. Tim dap manh Cam thdy rit

néng. Bép tay co
giat, kho6 ths

90 - 100 | Co quan ho hap bi té liét hoan toan. Néu kéo | Ho hap bi té liét
dai 3 giay hodc lau hon nita thi tim bi t& liét
dan dén ngimg dap

3. Yéu t3 dudng di clia dong dién qua ngusi

Thyc t€ da xdc dinh ring, dudng di cha dong dién qua co thé ngudi ciing
déng mot vai trd rit quan trong. Néu dong dién di qua cdc co quan chifc nang
quan trong nhét cua su song nhu: ndo, tim, phéi thi rat nguy hiém.
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Mite d6 nguy hiém con phu thude vao ty 1é dong dién chay qua tim 1a 1én
hay nho.

Dong dién chay qua co thé ngudi ¢6 rat nhiéu dudng (phu thudc vao vi trf
ti€p xiic), nhung chil yéu la:

- Tay phai - chan.

- Tay trdi - chén.

- Tay - tay.

~ Chan - chan.

Trong mébi trudng hop déu cé mot phin dong dién chay qua tim, nhung
dong dién di tir chan - chan 13 it nguy hiém nhét. Tuy nhién, n€u vi h6t hoang
ma nga thi mitc d6 nguy hiém s& ting 1én. Nguy hiém nhat 12 dong dién di tir
tay - tay

4. Yéu td tan sd dong dién

Theo cic két qua nghién ctfu, ngudi ta thiy rang: d6i v6i dong dién xoay
chidu tdn s& cong nghiép tir 40Hz - 60Hz mitc d¢ nguy hiém ting lén do céc téc
déng dién phan néu so vdi dong dién mot chiéu. Néu & dong dién xoay chiéu
tin s6 cong nghiép, dong dién an toan l1a £ 10mA thi déi véi dong dién mot
chiéu dong dién dé 1a < SOmA.

5. Yéu t0 tinh trang strc khoé clia ngudi bi dién giat

Tinh trang sitc kKhoé clia ngudi bi dién giat anh huong rat i6n dén dién tré
clia ngudi. Ngudi ¢6 thé trang khoé manh s& c6 dién tré 16n; ngudi 6m, ngudi
nghién, ngudi gid, tré em sé c6 dién trd nhd. Nhu vay mitc d6 nguy hiém s&
tang lén.

Ngoai ra, néu ngudsi bi dién gist 1a ngudi khoé manh va tinh tdo, ngudi dé
c6 thé ty minh thodt ra khoi vat mang dién.

6. Yéu td mai truéng xung quanh

Moi trudmg xung quanh ciing ¢6 anh hudng rdt nhi€éu d€n mifc do nguy
hiém khi bi dién giat.

O moi trudng 4m udt, hodc cé hoi khi déc s& 1am cho dién trd cach dién
ctia khong khi giam di, khoang cdch an toan cta ludi dién cling giam, ngudi dé
bi phong dién.

Moi trudng khong khi 4m ciing 1am cho da ngudi 4m wét, dién trd ngudi tai
vi tri tiép xiic giam nén dong dién qua ngudi s€ tang lén.
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7. Yéu td bat ngd khi bi dién giat

Trong cing mét diéu kién vé dong dién nhu nhau, néu duge biét trudc thi
ngudi ta 6 thé tr minh thodt khéi dong dién, hoidc khong bi nhitng chén dong
vé tam ly, gdy ra tai nan dang ti€ khdc nhu nga..

Cau hdi én tap

1. Hé théng dién dugc dung phd bign & Viét Nam hién nay 1a hé théng nao?
2. Phan tich su nguy hiém cila dong dién ddi vdi co thé con ngudi.
3. Phan tich cac yéu 16 xac dinh tinh trang nguy hiém khi bj dién giat.
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Chuong 6

CAC KHAI NIEM CO BAN
TRONG AN TOAN PIEN

Muc tiéu:

- Hiéu va thudc cac khai niém cg ban dung trong mén hoc An toan dién

- Bi&t phan tich mitc d6 nguy hiém trong céc trudng hop tiép xuc vdi dién

N&i dung tém tét:

- Dién trd ngudi phu thudc vao nhiéu yeu 18: dién ap, vi tri tiép xdc, dién tich tiép xtc,
ap luc tiép xac, thdi gian tiép xdc, tinh trang sic kho& va mbi trudng xung quanh.

- Pién ap budc la dién ap dat vao hai chan khi ngudi dimg vao viing cb dién ap.

- D& lan dong dién chay qua cd thé con ngudi phu thudc vao ché d6 lam viéc cla
trung tinh ngudn va vi tri ngudi tiép xac vao lugi dién.

~ Pién tir trudng cling gay nhimg tac hai cho siic khoé con nguai.

L BIEN TRO NGUOI

Khi ngudi tiép xiic v6i phan tir c6 dién 4p, s€ c6 dong dién chay qua co thé.
Liic nay ngudi déng vai trd nhu mot dién trd, goi 1a “dién trd ngudi - R,

Gid tri dién trd cha moi ngudi rdt phiic tap va khic nhau. Ngay doi véi
mét ngudi thi gid tri nay ciing khong cd dmh Chiing phu thudc vao rat nhiéu
y€u 16, nhu: :

1. Dién ap ma co thé ngtrdl 6 thé chiu du’ng dudc

Dién tr& clia co thé ngudi s& gidm khi dign 4p ting d€n mot gid tri té1 han.
Gi4 tri nay phu thudc vao chiéu ddy 16p simg cha da. Khi dat mot dién dp lon
vao cd thé, da s& bi ddnh thing va dién tr&é ngudi s€ giam. Dién dp danh thing
da khoang tir 10V - 50V, va kéo dai tir 5s - 6s. Néu lic ban dau, R, > 5000 Q
thi sau khi bi ddnh thing, R, c6 thé gidm xuéng < 1000 €2.

Néu dién dp nhd nhung thdi gian téc dung lau, mac di khong thé dénh thing
I6p simg cha da, nhung ciing huy diét cic phan ur da, gay nén cam gidc dau.
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2. Vi tri clia cd thé tiép xic véi phdn tir mang dién ap
Trén co thé ngudi, méi vi trf déu cé dién trd khdc nhau, phu thude vao d6
~ddy ctia I6p da, d6 nhay cim clia hé thdn kinh. O nhimg noi c6 l6p da méng
nhu: ving bung, gdy; hay & nhimg noi tap trung nhiéd day thén kinh nhu: ddu;
cic khép néi o ¢6 tay, ¢6 chén; thdi duong... ¢é dién trd rat nho.

3. Dién tich tiép xic

Do dién tré ngudi thay déi ty 1& nghich v6i d6 lon dong dién chay qua, nén
néu dién tich ti€p xtic clia ngudi cang 16n thi dién trd clia ngudi cing giam, mifc
d6 nguy hiém cang ting. Vi Iy do nay nén nhimg ngudi thudng xuyén phai ti€p
xuc vdi nhimg dung cu dién di dong (may ddm rung, khoan tay...) s& nguy hiém
hon nhimg ngudi phai ti€p xic véi dung cu dién c6 dinh trén mot dién tich tiép
xtdc hep.

4. Ap luc tiép xuc

Kht dp luc ti€p xic v4i phdn tr mang dién 4p tang 1én s& lam cho dién tro
ngudi s& giam.

5. Nhiét d, dd am cia méi trudng xung quanh

Nhi¢t do, 46 4m cha moi trudng xung quanh cing cao, cing tang mitc d6
nguy hi€ém. Khi do dm cang 16n, d¢ din dién ctia I6p da cang ting, nghia Ia
dién tr& ngudi cang gidm. Néu nhiét do clia méi trudng tang, tuyén mé hoi hoat
dong nhicu hon, dé d6 dién trd ngudi cang gidm. Ngoai ra, néu méi trudmg ¢é
nhiéu bui, hoi khi doc, ho4 chat... cling 1am cho dién tr& ngudi gidm xudng.

6. Thdi gian tiép xuc

Thoi gian ti€p xic véi phan tir mang dién dp 13 mot y&u 18 quan trong anh
huong dén dién tré nguoi. Ngoai van dé da phan tich & trén, néu thoi gian tiép
xuc lau, da s& bi danh thing, dién tré ngudi s&€ gidm xudng rat nhanh, c6 thé
giam dén 10 ldn thi ngudi ta con thdy ring néu dong dién qua ngudi cang lau
thi nhiét lugng cia co thé ngudi cang ting, tao nén sy hoat déng tich cuc cha
cdc tuy€n mo hoi, lam cho dién tr& ngudi giam.

7. Tinh trang sifc khoé, tudi tic cta ngudi khi tiep xiic

Thuc t€ cho thdy, tinh trang sitc khoé clia ngudi ciing 1am cho dién trd
ngudi thay déi. Nhitng ngudi cé thé trang khéng t6t nhu: s6t cao, moi mét, thin
kinh khong binh thudmg, nghién ngap thi dién tré nho.

Tudi téc ciing anh hudng dén dién trd: tré em, phu nir: ditn trd nho; thanh
nién: dién tr& 16n.
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Bdng 6.1. S6 liéu dién tré ciia co thé nguoi

Tré em 400 Q/cm’ T& bao 151 Q/cm?
Phu ni 500 Q/cm?* - |Dauét 000 Q/cm?
Nam gidi 1000 Q/cm? Da kho 100 000 Q/cm’®
Mau 185 Q/cm’ Da c6 chai 330 000 Q/cm’

Qua nhiéu thi nghiém nghién cifu va thuc t&, d€ don gian, trong k¥ thuat an
toan dién ngudi ta 1ay gia tri cha dién tro nguoi 1a 1000Q. Tuy nhién, khi tinh
todn ciing nén luu y dén nhitng diéu kién cu thé khong thuan lgi lam cho dién
tr ngudi giam xudng nhé hon 1000Q nhu dé 4m, nhiét do, sic khoe.

IL PIEN AP TIEP XUC

Vo céc trang thiét bi khi lam viéc binh thudong déu khong cé dién. Tuy
nhién, né cé thé xuat hién dién 4p khi c6 su c6 cham vo.

Dién 4p d6i véi dit (U,) la dién ép gifra vo trang thiét bi va dat (hay nhitng
phén tir ti€p xuc véi dat) hodc gilta vo chia hai thiét bi c6 dién dp khac nhau déu
bi cham vo.

Thong thuong, khi ¢ ngudi cham vao vo cia thiét bi c6 hién tuong cham
v6 thi ngudi s& chiu mot dién 4p goi 12 “dién 4p ti€p xdc”, ki hiéu Uy va s& c6
mot dong dién chay qua ngudi xudng dat:

|
<
3
oo w »

Hinh 6.1. Dién dp tiép xic
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Urx phu thudc vao vi tri clia ngudi tiép xdc véi vat mang dién ap.
Nhu vay, néu vo cla trang thiét bi duoc thuc hién néi dat thi dién 4p tiép
xtc ¢6 thé giam xuéng dén tri s6 an toan (€ xét & phén sau).

I11. PIEN AP BUGC
1. Dién ap budc

Khi ¢6 day dién roi xuéng dét hoac ngin mach mot pha véi dat, thi tai
diém cham dat s& c6 mot dong dién chay tan trong dat. Nhu vay, xung quanh
diém d6 xuat hién ving mang dién ap theo nhimg vong tron dang thé. Dién 4p
nay dugc phan bé theo hinh chép nén véi duong sinh c6 dang Hypecbol: cang

gin diém cham dat, dién 4p cang 16n; xa diém cham dat (khoang cdach > 20m),
dién dp béng 0.

180

Hinh 6.2. Duong cong biéu dién dién dp budc

N€u nguoi dimg vao viing c6 dién 4p nay thi giita hai chan ngudi c6 mot

dién dp goi la “dién ap budc™ (U .
Up=0o-0,
Trong dé: ¢ (. dién thé tai chan 1.
@ . dién thé tai chan 2.

Vi du: Chan thit nhét cia ngudi ding & vi tri ¢6 dién thé 180V; chan thit
hai dimg o vi tri ¢6 dién thé 110V thi dién 4p buéec U, = 70V.

2. Sy nguy hiém clia viéc dimg vao viing cé dién ap budc

O luéi dién cao dp, néu c6 hién tugng ngdn mach moét pha cham dat hay
day dién roi xudng dat, s& xuat hién viing cé dién 4p budc rat nguy hiém. Theo
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tinh toan, néu dudng day S00kV c6 ngin mach mot pha cham dat thi xung
quanh h¢ théng n6i dat tai tram bién 4p, dién 4p c6 thé lén dén 4500V.

& 1u6i dién ha dp, dién ap budc tuy nhd, it nguy hi€ém hon, nhung néu giat
minh ma nga thi mitc dé nguy hiém s& tang lén.

3. Cach thoat ra khoi viing cé dién ap budc

Néu khong may dimg vao ving c6 dién dp budc thi phai tim moi cich
thodt khoi viing d6 bang moét trong céc bién phap saw:

- Chum hai chan nhdy ra ngoai.

- Pi budc ngan ra ngoai sao cho khodng cdch gitta hai chan 1a nh6 nhit.

- Nhiy 15 ¢d (bién phap nay khong khuyén khich vi dé ngd).

- Di ra ngoai theo dudng xody chon 6c¢.

IV. KHOANG CACH AN TOAN

Khoang céch an toan cho dudng day dan dién, tram bién 4p, tram phan phéi,
tram dong cdt.. 13 dim bdo khoang cdch giita cdc by phan mang dién vai bo
phan mang dién, giita bo phan mang dién véi mat dat, ché lam viéc, 16i di lai,
khoang cdch téi cdc két céu trong khong gian, cay coi dé loai trir kha nang
ngudi c6 thé ti€p xic véi cdc bd phan mang dign hodc bi phéng dién.

Khoang cdch an toan uy thude vao cap dién 4p, vi tri dat thiét bi dién va dugc
Nha nuée quy dinh; moi cong dan phéi c6 nghia vy thi hanh va bao vé khoang
cdch an toan. (Cac quy dinh vé khodng céch an toan s& dugc xét & chuong 7)

V. XAC PINH DONG DIEN CHAY QUA CO THE CON NGUOI TRONG
NHUNG PIEU KIEN KHAC NHAU

Tai nan dién xay ra khi c6 mot dong dién di qua co thé con ngudi, nghia la
ngudi phai tiép xiic véi it nhat la hai diém cé dién th€ khdc nhau trong mang
dién. Nhur vay, con ngudi phdi chju mot dién 4p goi 12 dién 4p ti€p xic (U,)
hay dién ap cham (U,,).

Po lon cia dong dién chay qua co thé con ngudi duge tinh theo dinh luat
Ohm:
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Nhu vay, mic do nguy hi€m cla viéc tigp xiic ndy duoc xéc dinh béi tri s&
dong dién qua ngudi; né phu thude vao rét nhiéu yéu t8:

- So d6 tiép xiic gitta ngudi va mach dien.

- Dién 4p cua mang dién.

- Ch€ d6 lam viéc cha trung tinh ngudn.

- Miirc dé cach dién giita c4c pha so véi dat...

1. Tiép xuc vdi dién cao ap: vi pham khoang cach an toan

Cac dudng day dién cao 4p va cic tram bién ap c6 cdp dién 4p nhé hon
66kV thudng di gdn vio khu dan cu d€ cdp cho céc tram bién 4p ha 4p. Pudng
day chi cao tir 6-10m va c6 nhimg tram khong duge xay va bao vé mot cich
chic chan, nén d& xdy ra cdc truimg hop ngudi va stic vat vi pham khoang cdch -
an toan va di bj phéng dién chét.

O diéu kien binh thudng, chi tieu phéng dién chic chén 1 30kV/cm; nhu
vdy v6i dudng day dién 35kV, néu vio gin lcm thi sé bi phéng di¢n gay chay.
Cac trudng hop tai nan nay thudng xay ra khi céng nhan nhdm lan trong thao
téc; hoac cong nhén dang sira chira trén dudng day nay thi dudng day bén canh
cd dién trd lai.

Mudn ddm bao an toan cho ngudsi va stic vat, phai dim bao khoang cdch an
toan theo quy dinh cta nha nuéc.

2. Tiép xtc véi dién ha ap

Thuc t€, mang dién ha 4p 1a mang dién rat roéng, nén cic tai nan dién thudng
x4y ra chit yéu & mang dién nay. Céc trudng hop tai nan dién ¢6 thé xdyra la:

2.1. Cham truc tiép vao mot day pha

Mifc d¢ nguy hi€m ciia trudng hop ngudi cham truc ti€p vio mot day pha
phu thudc vao ch& do lam viéc cta trung tinh ngudn.

a) Trung tinh ngudn néi dét | ‘

- Dai da.s6 cic thiét bi, khi cu dién déu lam viéc véi ludi dién 3 pha cé
trung tinh nguén ndi dat (hay con goi 14 “néi dat van hanh™).

- Diém trung tinh nguén néi truc tiép dén he thdng ndi dat van hanh duoc
goi 1a “diém khéng”.

- Khi ¢6 ngudi diing dusi dat ti€p xic vdi mot day pha thi Uy, = U, va s
¢6 mdt dong dién khép mach qua céc dién tré; Ngudi - gidy dép - nén nha -
dién tr& noi dét trung tinh nguén:
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Hinh 6.3. Nguoi cham truc 1iép vao mot ddy pha
Dong dién qua ngudi cd tri s6:
] = Uf
" R,+R,+R +R,

Trong do:
U;: dién dp pha cha ngudn (V).
- R,,: dién trd ngudi (Q).
R,y dién tr6s gifly dép (€Q).
R,: dién tré nén ().
R,: dién tré n6i dat trung tinh nguodn ().
- Neéu:
bién ap pha cia mang Up=220V
Dién tro ngudi (khi tinh todn) R, = 1000 Q
- Giay dép uot R, =0Q.
Nén nhi am uét R,=0Q.

Dién trd trung tinh nguén (theo tidu chuidn) A Ry= 4 Q:
thi dong dién chay qua ngudi la:
220

Io=—2Y  _0.22(4)=220(mA
"~ 1000+ 4 (D) (mA)

-> Dong dién nay s€ gdy chét ngudi.



Néu:

Dién tro cua gidy dép R,y = 50 000 Q.

Dién tré nén nha R, = 60000 Q.

thi dong dién chay qua.ngudi 1a:

L. =0,002 (A) =2 mA.

—> Dong dién nay la dong dién an toan cho ngudi.

Keét luan: Daéi véi ludi dién 3 pha c6 trung tinh ngudn ndi ddt, tri s6 dong
dién qua ngudi phu thudc nhiéu vao cdc dung cu an todn ma ngudi sir dung
nhi: tham cach dién, gang tay cao su cdch dién; Ung cao su cdch dién; kim

cach dién...

b) Trung tinh nguén céch ly:

- Dai v6i luéi dién 3 pha ¢ trung tinh ngudén céch ly hoan toan véi dat
bang céc dién tré6 R, = Ry = R thi sy chénh léch dién th€ giita diém trung tinh
nguén vai dat 1a 0.

- Néu c6 nguoi dimg dudi dat va ti€p xic véi mot day pha (pha A) thi s& cé
mot dong dién chay qua nguoi va khép mach qua cdc dién trd ngudi - gidy dép
- nén nha - dién tr& cich dién Ry, R,

YT C

LYY T

CFTYTR T Ty

A
RAa | RB| RC %
Hinh 6 4. Nguoi cham truc tiép vao mét ddy pha trong
hé théng dién 6 trung tinh nguon cdch ly

Dong dién qua ngudi la:
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Néu:

bién ap pha cia mang Ui=220V
Dign tro nguoi (khi tinh todan) R, = 1000 Q
Gidy dép uét R,=0Q
Nén nha 4m uét R,=0Q
Dién tro cach dién Rp= 500 000 Q
thi dong dién chay qua nguoi la:
220
I, = 500000 =0,0013(A4) =1,3(mA)
1000 # e

- Dong dién nay khong gay nguy hiém cho con ngudi.

Két luan: D6i v6i ludi dien 3 pha c6 diém trung tinh nguén cich ly hoan
toan véi dat, dong dién qua nguoi 1a an toan, khong phu thudc vao viéc ngudi
c6 str dung dung cu trang thiét bi an toan hay khong. ,

Tuy nhién trong thuc t€, luéi dién céch ly hoan toan véi dat 1a kho thuc
hién duoc véi dién rong 16n. Vi vay, bién phap nay chi dp dung cho nhimg khu
vure dic biét nguy hiém nhu hdm 10, noi 4m uét, dung cu dién cim tay... va phai
c6 thiét bi kiém tra cdch dién cta pha d6i véi dat mot cach thudng xuyén.

2.2. Cham truc tiép vao hai day pha

Pay la truong hop ma ngudi cham truc tiép vao hai day pha cua luéi dién.
Vi vay dién 4p tiép xtic khongcon A Uyma a U,

N i e W B

Hinh 6.5. Nguoi cham truc tiép vao hai dday pha
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Dong dién chay qua ngudi la:

; =Y
® " p
ng

Néu:

bién ap pha clia mang 14 220 V thi U, =380 V

Dién tré ngudi (khi tinh todn) R, =1000Q

Thi dong dién chay qua ngudi la:

= ﬁq— = 0,38(A4) = 380(mA)
" 1000

—> Dong dién nay s& gay ra tai nan chét ngudi.

Két luan: Khi ngudi cham truc ti€p vao hai ddy pha clia luéi dién sé& rat
nguy hiém; mic du trudng hop nay rat it khi xay ra.

3. Sy phéng dién dung - anh hudng cla tinh dién va truang dién
tir 1én co thé con ngusi

3.1. Su phéng dién dung :

Thire t& da ¢ nhiéu tai nan dién dédng ti€c xay ra khi mot cong nhin dién
ti€p xiic véi dudng day da duge cit dién hodc dudng day thong tin; dudng 6ng
dén khi d8t. Nguyén nhan do:

- Duong day dién sau khi dugc cét ra khoi ngudn dién 4p, van tich luy dién
tich do dién dung ctia luéi dién; dic biét & dudng day dién cao dp.

- Dudng day bi anh hudng cia tinh dién hay dién tir trudng cla dudng day
bén canh dang mang dién.

- Puong day mang dién dp do dugc ndi v6i hé théng tu bl cOng suft phan
khdng, sau khi cit tu bl ra khot luéi.

- Xuat hién hién tuong tinh dién do ma sit giita cdc vat cdch dién.

Gid tri ciia dong dién chay qua ngudi trong trudng hop nay phu thuée vao:

- Dién dp cha luéi dién.

- Khoang céch giita dudng day tao nén anh huéng tinh dién hay dién tir
truéng va vt ma ngudi ti€p xic.

- Dién tré ngudi.

- Thoi gian phéng dién.
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3.2. Anh huéng cia tinh dién va truong dién tir

a) Anh huéng ciia tinh dién

Tinh dién phdt sinh do su ma sat giita cic vat cach dién vé nhau hedc giita
vét cach dién va vat dan dién; da sy va dap clia cdc chét long khi chuyén chd
hodc sy va dap cua cdc chét 16ng cdch dién véi vo chita bang kim loai. Tinh:
dién cdn tao ra trén cdc hat nho rdn cdch dién trong qud trinh van chuyén hoac
nghién nét chiing. '

Vi du: Khi dai truyén chay vé6i van t6c 15m/s thi dién 4p tinh dién c6-thé
1én téi 80kV. '

Dién tich tinh dién con c¢é thé tich lu§ ngay trén co thé con ngudi néu
ngudi mac quén do bang len, to, soi nhan tao va cdch li véi dét (di gidy cich
dién hodc dirng trén san cich dién). _

Tac dung sinh hoc cha tinh dién 1én co thé con ngudi khong 16n vi tuy dién
ap lon nhung dong dién lai rat nho (vai micro ampe). Nhung viéc tich dién ap
ln nhu vay c6 thé xudt hién phéng tia lira dién gay chdy hoac 1am cho con
nguoi gidt minh, s¢ hii nén nga...

b) Anh hudng ctia trudng dién tir |

Trong cdc Iinh vuc kinh t€, quéc phong, ning lugng cua dong dién tan s6
cao (tdn s6 cao: 3.10% Hz - 3.10° Hz; tdn s6 siéu cao: 3.10° Hz - 3.10° Hz; tdn <6
cuc cao: 3.10° Hz - 3.10" Hz va tin s6 cong nghiép (SOHz) ngay cang dugc si
dung rong rdi nhu:

- L0 cao tdn dé nung néng bé mat cc vat lidu.

- Nung néng cdc vat thé phi kim loai...

Viéc sir dung ning lugng cia dong dién tan s6 cao cho phép ti€n hanh qui
trinh cong nghé nhanh chéng hon; chét lugng cao hon; dong thoi tao diéu kien
dé tmg dung réng rii céc thiét bi tr ddng hod va ca khi hod. Tuy nhién, trong
ving [am viéc ¢6 trudng dién tir c6 thé gy tac hai d6i vdi co thé con ngudi vi
bén canh cdc nguon tin sé cao hinh thanh mt viing cam (ng va viing birc xa.

- Mite d6 tdc dung ctia trudng dién tir 1én co thé ngudi-phu thudc vao:

- D6 dai bude séng cua trudng dién r.

- Tinh chéat cong téc ciia ngudn.

- Cuong do birc xa.

- Thoi gian tdc dung.
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- Khoang cédch tir nguén gay ra trudng dién tir véi ngudi.

- Sir cam thu truong dién tir cla timg ngudi. Tén s6 cang cao (nghia 13 budc
séng cang ngén) thi ning lugng dién tr ma co thé hdp thu cang tang: tin s6
cao, ngudi hdp thu 20%; tin s6 siéu cao, hap thu 25%; tdn s6 cuc cao hdp thu
50%. Phu nif chiu tdc hai clia séng dién tir manh hon nam gidi.

- D6 thdm sau cva séng bitc xa vho co thé. Qua nhiéu thi nghiém, nguoi ta
thdy ring, so vdi “song cm” va “séng m”, “séng déximét” c6 kha ning vao sau
trong cic t4 chic t€ bao khoang 10 - 15cm; gay ra nhitng bién dong nguy hiém
déi vdi ca thé.

Trudmg dién tir thuong lam tang qué trinh phan huy t€ bao, gay ra nhimg
v€t loét, chay mdu bén trong, gay dau dén. Néu thdi gian lam viéc trong viing
c6 trudng dién tir kéo dai, ¢6 thé din dén sy thay déi mot s chitc nang clia co
thé, trude hét Ia hé than kinh trung vong, ma chiil y&u 1a 1am roi loan hé than
kinh thue vat, roi loan hé th6ng tim mach: dau ddu, chéng mat, khé ngl hoac
ngt nhiéu, khé tha, giam 4p lue mau, dau tim..

Cau hoi én tap

1. Bién trd ngudi phuy thudc vao cac yéu 16 nao? Trong tinh toan I8y tri s6 dién trd
ngudi 1a bao nhiéu?

2. Thé nao 1a dién ap budc? Cach tinh dién ap budc? Trinh bay cac bién phap thoat
khdi dién ap budc.

3. Vi sao néi: d6i vai Iudi dién 3 pha cb trung tinh ngudn ndi-dat, tri s& dong dién chay
qua ngudi phu thuéc vao cac dung cu an toan ma ngudi sit dung; trong khi 36 d&i véi ludi
dién 3 pha c6 trung tinh nguédn cach ly hoan toan véi dat, ngudi khang can sif dung bat ki
trang thiét bi an toan nao.

4. Tinh dién va truang dién tir Anh hudng dén sic khod con ngudi nhu thé nao?
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Chuong 7

CAC BIEN PHAP BAO V£
VA PHONG TRANH TAI NAN PIEN

Muc tiéu: _

- Hiu, biét phan tich va lua chon bién phap bao vé, phang tranh tai nan dién phi
hop vai thyc t€ san xuit.

- Biét cach sd ciu tai nan dién.

Nbi dung tom tét:

- Con ngudi khi tiép xdc vdi dién phai sif dung cac phuang tién an toan ¢4 nhan theo
quy dinh. .

- "Ngi dat bao vé&" 1a bién phap bao vé chinh trong hé théng dién 3 pha c¢d trung tinh
ngudn cach ly.

- "N&i khéng bao vé&” 12 bién phap bao vé chinh trong hé théng dién 3 pha 4 day cb
trung tinh ngudn ndi dat. ‘

- Chéng anh hudng cla tinh dién dé&n slic khod con ngudi bing cac bién phap:
khong cho xuat hién finh dién; trung hoa dién tich: gidm dién ap.

- Chéng anh hudng cia dién tif truang dén sirc khoé con ngudi bing nhidu bién
phdp nhu: ddm bao khodng céch an toan; che chin cac ngudn phat ra dién tir trudng...

- Khi phat hién thdy ngudi bi dién giat, trudc tién phai tach nan nhan ra khoi ngudn
dién, réi méi tién hanh cap clu b3ng cac bién phap “xoa bdp tim ngoai Idng nguc™ hoac
“ha hai thdi ngat’.

L. SUDUNG CAC PHUONG TIEN BAO VE AN TOAN CA NHAN
Nhu chirong 5 da phan tich, & luéi dién 3 pha 4 day c6 trung tinh nguén n6i
dat, tri s6 dong dién chay qua co thé con ngudi phu thuée rat nhidu vio viéc ¢
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hay khong sit dung phuong tién bao vé cd nhan dé 1am tang dién trd ti€p xdc
(nghia la 1am giam dong dién qua ngudi).

Viéc lura chon phuong tién bao vé ¢4 nhan phu thudc vao:

- Tinh chat cong viéc. |

- Moi truong lao dong.

- Vitri lam viéc,

- Cap dién 4p.

K§ thuat bao hé lao déng da dua ra mot s6 phuong tién bao vé c4 nhan dé
tranh tai nan dién. Tuy nhién, d€ bdo v& con ngudi moét cich hiéu qua nhat,
trong thoi gian lam viéc ching ta cdn sir dung d6éng thdi hai hay nhiéu phuong
tién bdo vé& ¢4 nhan.

a) Gang tay cao su cach dién

Ging tay cao su cach dién 1a loai ging tay duge san xudt bing loai cao su
dac biét theo cac chi tiéu an toan khi 1am viée true ti€p trén céc thiét bi dién.

Dé dam béo an toan, cam sit dung céc loai gang tay khic nhu gang tay da,
gang tay cao su ti€p xic v6i hod chét... dé thay cho ging tay cao su cach dién.
Trude khi sir dung, géng tay cao su cich dién phai duge kiém tra vé do bén vé
dién sit dung; thai han sir dung; xem ¢6 bi thing khong...

b) Ung cich dién

f}ng cdch dién la loai trang bi cach dién phu. N6 dugc dung khi ngudi coéng
nhan mudn tang cudng cach dién gilta ngudi v6i dat; hodc trdnh dién 4p budc.

Ung céch dién duge ché tao bing loai cao su dic biét, ¢6 do cch dién cao.
Khéng duge thay tng cao su cdch dién bang cdc loai ung cao su chéng nuée
hay bang céc loai gidy dép khéc.

c) Tham cich dién

Tham céch dién duge sir dung dé cach ly gilta ngudi cong nhan thao tic
mach dién d6i véi dat. Tham cich dién thuong duge trai xung quanh cic m
phan phdéi dién, trong tram BA... .

Tham cédch dién c6 do ddy mong khéac nhau, tuy thude vao cap dién ap sir
dung (tham ddy 3 - Smm ding cho dién 4p dén 1000V; tham ddy 7-8mm ding
cho cip dién 4p > 1000V). Tham cich dién phai dirgc bao quan noi kho rdo
(nhiét do 5° - 25°C); tranh nai ¢é a-xit, xang, ddu...
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d) Sit dung bién bdo, rio chin

Khi lam viéc 0 nhimg noi xa bo phan déng cét nhu may cit dién, cdu dao,
dptomat...nhét thi€t phai ti€n hanh cit dién va treo bién bdo: “Khéng déng dién
- ¢6 ngudi dang 1am viéc trén dudng day”. O nhimg tram bién thé ngoai trai,
nhimg thi€t bi ¢6 dién 4p cao, phai c¢6 rao chan va treo bién: “Di¢n 4p cao -
nguy hiém chét ngudi”.

Tat ca cdc bién béo dat ngoai trdi déu phai viét bing son.

Nhimg thi€t bj khong thé che chan dugc thi phai treo cao téi mic ngudi
hogc xe c¢ khong thé cham vao duge. Vi du: d6i v6i dudmg day c6 dien 4p 16i
1000V, phdi treo cao > 3,5m & nhimg ndi khéng c6 xe ¢6 qua lai hoac 2 5m -
6m & nhimg noi déng dan cu.

¢) Trang bi ngan mach va n&i dat di dong (n8i d4t tam thoi).

Day la phuong tién bdo v¢ rat hiéu qua dé tranh nguy hiém cho c6ng nhan
khi lam vigc véi ludi da duge cat dién nhung bat ngd cé dién trd 1ai do mot sai
s6t nao d6; hogc xuét hién dién dp cam tng do anh huéng cha tnrong dién tir
hay su phéng dién do dién dung.

N6i dat di déng 12 thiét bi ding dé néi ddt dudng day hay thiét bi dién khi
cong nhédn phai sira chita trén dudng day hay thiét bi d6, miac di di duoe cét
dién. Khi bat ng dudng day hay thiét bi ¢é dién trd lai, nhe c6 thiét bj noi dat
di dong nén di lam gidm dién 4p ti€p xdc dat 1én ngudi, din dén giam mic do
nguy hiém.

Trang bi ngdn mach 1a thi€t bi n6i ngén mach t4t ci dudng day sau khi d3
cit dién. Trude khi n6i ngén mach, day n6i ngan mach phai duoc thyc hién ndi
dat; nham muc dich tao ra hién tugng ngdn mach 3 pha cham dat cho duding
day. Vi the, cdc thiét bi bao vé phai tic dong d€ cit dudng day ra khoi ngudn,
néu dudng day bat ngd ¢6 dién trd lai.

Chit y: Khi stta chita xong, phai thio ngay day n6i ngén mach clia duomg day

II . DAM BAO KHOANG CACH AN TOAN

Trong thuc t€, khi méi xay dung céng trinh, cdc khoang céch an toan ca
h¢ thong dién, thi€t bi dién déu dam bao; nhumg sau mot thdi gian sir dung, céc
khodng cdch an toan ndy thudng bi vi pham do cay xanh; do x4y nha dudi
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duomg day dién; x4y ban cong; coi ndi nha trdi phép... Chinh vi th€ da cé rat
nhiéu tai nan dién x4y ra do ¢6 tinh hay v6 ¥ vi pham khoang cich an toan.
Mot s6 khodng cdch an toan duge Nha nuée quy dinh nhur sau:
1. Khoang cach an toan 8 dudng day dién cao ap
Bao gém cdc dudng day truyén tai dién 110kV, 220kV, 500kV, va cic dudng
day phan phdi dién véi cdc cdp dién dp: 3kV, 6kV, 10kV, 15kV, 35kV, 66kV.
Khodng cdch an toan clia dudng day dién cao ap dugc tinh ti duong day
dién ngoai ciing, khi khéng cé gié, t6i cdc cong trinh xay dung theo bang sau:

Bdng 7-1: Khodng cdch thang diing 161 thiéu
1 cong trinh dén duong ddy cao dp

bién ap (kV) 1 d&n 20 | 35,66, 110 220 500
Khoang cich (m) 3 4 5 8

Bdng 7.2: Hanh lang bdo vé dudng ddy cao dp

Dién ap bén 15
(kV) Day boc | Day tran | 35 110 220 500
Khoang cach (m) 1 2 3 4 6 7

Céc xe tai, mdy néng nghiép, cdn cdu cao hon 4m, muén lam viéc hay di
chuyén bén dudi dudng day cao dp ciing phai dam bao khodng céch an toan i
thidu t6i duomg day dién dudi cling, theo bang trén.

2. Khodng cach an toan ¢ dudng day dién ha ap

Diac diém ndi bat nhat clia dudng day ha ép la di doc theo dudng phé hay
vio cdc ngd x6m c6 déng dan cu; vi vy moi cong dan déu phai c6 trach nhiém
bao dam khoang cich an toan sau:

- Khoang céch tir day ddn dién dén mat ddt, & nhimg ché khong thudng
xuyén c6 nguoi qua lai: 2 3,5m.

- Khoang céch tir day din dién dén mét dat, & nhitng chd thudng xuyén cb
ngudi qua fai: 25 - 6 m.

- Khoang céch ti day din dién dén trén mdi nha, ban cong: 22,5 m.
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- Khodng cich tir day dn dién dén phia trén cita s6 = 0,5 m.
- Khoang cdch tir diy din dién dén phia dudi ban cong, dudi cira s6: =1m
- Khi dudng day dan dién di giao chéo v6i cdc dudng cho xe chita chdy,

duong van chuyén hang hod, dudng qua lai, thi khodng cich tir dudng ddy dan
dién dén mat ddt phai > 6m.

Chu y: Khodng céch nay duge tinh tir day din thap nhat dén mat dat.

I, SUDUNG DIEN AP THAP
Sir dung dién dp thap, néu ¢6 cham vao dién thi ciing chi ¢6 dong dién nhd
chay qua co thé, qua d6 han ché duge mie do nguy hiém. Sit dung dién ap

thap la bién phép an toan nhat, nén duge sit dung & nhitng noi ¢6 yéu cau vé
an toan cao.

Theo TCVN-3144-79, tri s6 di¢n &p cho phép dugc coi ta “dién dp an toan”
trong moi trudng nguy hiém 1a < 36V(d6i véi ludi dién xoay chiédu).

Theo quy pham:

- Dén chiéu sdng cuc bo trén cdc mdy cat got kim loai 13 36V.

- Dién ap cho dén cam tay 1a 12V,

- Han ho quang trong cdc khoang, thiing, bé chita bang kim loai, khi tét ho
quang thi di¢n 4p phai giam xudéng 12V.

- Cdc dung cu dién lap vio d6 choi tré em phai c6 dién 4p < 12V va phai
dung pin.

- § nhitng chd lam viéc hay nhifng gian phong dac biét nguy hiém vé dién,
nén st dung dién p thap dé chi déng ngan ngira tai nan dién.

Chit y: Cam khong duge ding dién ap thap 14y tir may bién 4p tu ngiu.

IV. BAO VE BANG BIEN PHAP NOI DAT (NOI DAT BAO VE)

1. Khai niém vé hé théng ndi dat

He théng n6i dat 1a hé théng bao gdm mot hoge nhiu coc, thanh bing kim
loai ndi véi nhau, dat trong dat.

Coc hoac thanh bang kim loai duge goi 13 coc néi dat. Coc néi dat c6 thé
duge 1am bang:

- Thép dng, dudng kinh 3-5 cm.
- Thép g6c 40 x40 x 5; 50 x 50 x 5; 60 x 60 x 5
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- Dai tir 2,5m dén 3m, déng ngap sau trong dit tir 0,8 “1m.
- Coc n6i dat nén lam biing thép ma kém; trong trudng hop ¢6 nguy co an
mon thi nén diing déng hoic thép trang kém.

- C6 thé bé tri coc néi dat theo céc hinh thite sau:
Coc ndi dat Thanh n6&i dat

&_o\r

-

- Hinh 7.1: Cac hinh thite néi ddt

Céc thanh din bang kim loai néi nhiéu coc nGi dat véi nhau tao thanh mot
khoi lién két duge goi 13 thanh néi dat. Thanh n6i dat ¢é thé duge 1am bang:

- Day thép tran, dudng kinh t6i thiéu phai 14 Smm khi dat trong nha; hoac
6mm khi dat ngoai trisi.

-'Déy dong trdn, dudng kinh t6i thiu phai 12 4mm, khi dat trong nha va
ngoai troi. |

- Thép det 40 x 5. _ |

- Thép trdn, dudng kinh t6i thiéu 16mm

- Thanh néi dét dat nim ngang, chon céch mat dat 16i thiéu 0,5m.

- Thanh néi dat phai dugce han chic chén véi coc néi dat.

Thanh néi.d4t v coc ndi dit phai cé kich thudc di 16n dé dién tr¢ cua nd
phai nhd so véi dién tré cha khoi dit bao quanh h¢ théng néi dit. C6 nhu the,
dong dién chay vao dat s& chl yéu di qua hé théng néi dat.

Co ba loai hé thdng ndi dat:

- Hé théng ndi dat van hanh (hé théng néi dit cong tic): duge thuc hién
theo yéu cdu cia ludi dién (bao gém: néi dat trung tinh nguén va néi dat lap lai
cho day trung tinh - R va Ry). '
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Hinh 7.2: Néi ddt cong tac
- He théng n6i dit bao vé (ti€p dit): dugc thuc hién theo yéu cdu an toan

khi sir dung thiét bi. Bio vé bing cdch néi thiét bi dén he théng ndi dat duoc
goi la “bao vé bing néi dat”

pr—— Y Y\ A

Hinh 7.3: Néi ddt bio vé cho ikiét bi dién

- H¢ théng n6i dat chong sét (xét & phén sau)

Bdo v¢ biang néi dat duge xem nhu mot trong nhitng bién phép bao vé rat
¢ dién, nhung lai 12 bién phdp hay ding dé tranh nguy hiém dién giat do con
ngudi ti€p xic truc ti€p do don gian va it t6n kém.

Béo vé bang néi dét c6 nhimg wu, nhuge diém va tuy thude vao luéi dien
6 hay khong c6 n6i dat. Vi vay, ngudi ta phai dua ra nhitng diéu kién cu thé
khi 4p dung bién phdp bao vé nay.
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2. Noi dat bao vé khi Iudi dién cach ly véi dat

Xét hé théng dién ¢6 trung tinh cdch ly d6i véi ddt. Mot thiét bi dién 3 pha
c6 néi dat bao vé (R,).

Khi cé hién tugng cham vo (pha C cham vo = R = 0) = s& ¢6 dong dién
chay qua dién tr& n6i d4t bao vé (R,), khép mach qua hai dién trd cach dién cta
hai pha con lai (R, & Ry).

YV A

oD o

Hinh 7.4. Dong dién cham vo khép mach qua R, va R,

Néu ¢6 nguoi dimg dudi dit, cham tay vac vo thi€t bi dién, cling cé mot
dong dién chay qua ngudi dé khép mach quapha A& B.
Nhu vay, ¢o thé coi dién tré ngudi ddu song song vdi dién trd néi dat bio
vé&. Dién trd tuong duong cua mach la:
er = Rc’d +_R_":'_Ri_
. R,+R,
Néu dién trd cdch dién gilta pha C vdi vo bi dénh thing (R, = 0) 2> dién
trd tuong duong cua mach la:
_ R,R,
R, +R,
Thue t&, dién tré ndi dit bao vé thudng nhod hon rdt nhiéu so véi dién trd
ngudi (R << R,,) nén:

1

th = Rd
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Sau khi tinh todn ngudi ta thdy rang: n€u ngudi ding dudi dit, cham tay
vao thiét bi dién, s& chiu dién 4p ti€p xiic 6 gid tri:

U,.R,
T
d A

Ket tuan: Dién 4p ti€p xiic phu thudc vao dién trd cich dién cha pha dgi véi
dat (R,) va dién tro n6i dat (Rd). Dién trd cdch dién cang lon cang ot; dien rd
ndi dat bao vé cang nho cang tot.

Vi du: Luéi dién c6 : U=220V
Bién trd cich dién cia pha A véi lusi R,= 5000 Q
Dién trd néi dat bao vé Ry=100Q

Thi dién 4p ti€p xvic dat 1én ngudi 1a: U ;=42 (V)  an toin

Chinh vi th€ ma & luéi dién c6 trung tinh cédch ly, viéc kiém tra thudmg
xuyén dién trd cdch dién ctia Iudi so v6i dét 1a rdt cdn thigt. O nhitng moi
trudng dac biét nguy hiém, ngudi ta phai 1ip he théng bdo tin hi¢u sir ¢ cham
dat va role hay dptémit ty déng cit dién khi ¢6 hién tugng ro dién.

Két luan: D61 v6i ludi dién ¢6 trung tinh cdch ly, chiing ta c6 thé dat duoc
yéu cdu bdo vé¢ cao véi hé thdng néi dat bao vé néu thod min cic diéu kién
chinh sau:

- Trung tinh clia nguén phai dugc cach dién tuyet d6i véi dt.

- Dién tro cach dién cia pha véi dat phai I6n trén sust chiéu dai dudng day
(hang kQ).

- Dién trd cia hé théng ndi dét bao vé phdi tuong d6i nhé dé dam bao cho
bdo v¢ tic dong khi c6 hién tugng cham d4t mét pha (R, < 4).

- Phdi chon diing thong s6 clia thi€t bi bao vé d€ thiét bi cit chinh xc,
nham loai khu vire ¢6 su ¢6 ra khdi ngudn dién mét cdch nhanh nhat.

D¢ dim bdo hiéu qua cao cho he théng n6i dat, ngudi ta con cb thém hé
théng “n6i dat khu vue tai chd” phuc vu cho céc thiét bj dién dat trong mét
phan xudng hay mét toa nha.

- Hé théng “n6i dat khu vuc tai chd” bao gbm mot s dién cuc n6i ddt; mot
duong déay dan chinh dén hé thong néi dat va cc dudng day din nhénh dén céc
thiét bi trong khu wvirc.

o
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- Dién tr& cha hé théng “néi ddt khu vue tai chd” déi v6i thiét bi dién &
xa nhat phai ddm béo < 20Q; d6i véi thiét bi quan trong (nhu tram bién 4p...)
thi £ 10Q.

- Dé tranh trudng hop maéi ndi ndi v6i 2 hé théng noi d4t bi hong, vo cha
thiét bi dién phai duoc néi dén 2 hé théng ndi dat & 2 diém khéc nhau.
3. Noi dat bao vé khi hé thdng dién cé trung tinh ndi dat

|
cC O w

it RO - e Rd
W

Hinh 7.5. Dong dién ro khép mach qua dién trd ndi ddt bdo vé
va noi ddt lam viéc

O he thong dién 3 pha n6i dat, trung tinh nguén dugce ndi ddt qua hé théng
“néi dat 1am viéc”. Dién tro cha hé thdng ndi dat lam viéc la R,.

Néu mot thiét bi dién c6 vo duoc ndi dit bao vé qua dién tré R thi khi ¢6
hién tugng céch dién cuia thiét bi bi hong, s& cé dong dién I, chay qua R, - R, -
vé nguén; dién 4p pha ciia mang dién s& duge phén ra trén hai dién trd dé:

Néu . Dién dp pha cha hé thong Ue =220V

Pién trd ndi ddt bao vé cho thi€t bi R,=4Q
Dién trd ndi dat lam viée cla trung tinh nguon R, = 1€ thi dién 4p
trén vo thiét bi: '
- Uf

Uy, =—"r _
‘TR, +R)
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220
U,=—=2"_4=176 (V
T4+ V)

- Dién dp tai diém trung tinh nguén:

Nhan xét:

- Muc dich clia ndi dat vo thiét bi 1a 1am giam dién 4p tiép xidc dén tri s6 an
toan. Trudng hop nay, néu ¢é ngudi cham vao vo thiét bi dién, s& chiu dién 4p
tiép xic U, = U, Dién 4p nay tuy ¢b giam (176 V) nhung vin con rit nguy
hiém cho nguoi.

- Dién 4p tai trung tinh nguén, ddng 1€ = 0, thi nay lai ting 1én 44V.

Két iuan:

- D3 vé6i ludi dién 6 trung tinh ngudn ndi dat, viéc bao vé bang bién phip
“n6i dit bao vé&” khong dam bao hiéu qua cao.

- “Nai dat bao vé” chi ¢6 tdc dung lam giam dién 4p tiép xiic. Vi vay, doi
vGi ludi dién ¢6 trung tinh ndi dat, khong duge diing né nhu mot bién phéap bao
vé chinh, ma chi nén coi nhu mét bién phap bao vé phu (bao vé tang cudng).

- Dién trd clia hé théng néi dét bao vé phai R, <4Q.

- C6 thé sir dung chung n6i d4t trung tinh ngudn va néi dat bao vé dé dam
bao kinh t& va tranh truong hop xudt hién sy chénh léch dién thé giira cic vd
thiét bi dién khi sit dung hé théng bao vé riéng biét. Tuy nhién, trong bat ky
truong hop nao thi dién tré cia hé thong néi dit khong duge qua 48 (doi va6i
khu virc ham 10, R, £2Q).

- VO ciia thiét bi dién duge ndi dén day din cia hé théng néi dit (vanh dai
ndi dit), sau dé ndi dén hé théng ndi dat bio vé bing 2 diém ndi.

- Vanh dai n6i dat nén tao thanh mdt mach kin.

- Méi noi gilta vanh dai néi dit véi coc ndi d4at phai thuc hién bing méi
han ¢6 ma ké&m. Néu khong thé han duoc thi phai bit bulong va siétl écu sao
cho écu khong thé tr rdsi ra duoc.
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Hinh 7.6 S¢ do hé thong ndt ddr cho mot nha mdy
I Mday, thiét bi; 2. Dday nét ddv nhanh;

3. Ddy néi ddt chinh; 4. Hé théng coc, thanh néi ddt

V.BAO VE BANG BIEN PHAP NOI VO MAY VOI DAY TRUNG TINH
(NOI KHONG BAO VE)

1. Khai niém vé ndi vé may vdi day trung tinh (néi khdng bao vé)
. “N6i khong bao v&” 1a n6i vo thiét bi dién véi day trung tinh ngudn.

— 7 5 A
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Hinh 7.7. Thiét bi 3 pha ¢6 “ndi khéng bdo vé”
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Muc dich cta bién phap nay 1a tao ra hién trong “ngén mach | pha” khi ¢6 '
sut ¢6 mét pha cham vé. Nhu vy, cdu chi hay dptomaét sé& cit, loai thiét bi ra
khot ludi dién.

Tuy nhién, néu cau chi hay dptémat lra chon khong diing thi mirc do nguy
hi€m s& ting len, gidng nhu trudng hop ngudi cham vio mot pha clia i dién.

2. Thuc hién bao vé bing ndi khéng bao vé _

Dot véi hé théng dién ha dp ¢6 trung tinh ngudn néi dat, theo TCVN 4756-
89 “Quy pham vé ndi dat va ndi khong cho cdc thiét bi dién” thi: (dt cd cde bé
phdan kim logi ciia thiét pi hay dung cu dién déu phdi “ndi khong bdo vé".

- “N6i khéng bao vé&” duge thuc hién bang day thit tu (trong cap 3 pha 4
161) hay bang day tha 3 (trong ddy dién 1 pha 3 18i):

- Day “néi khong™ thudng ¢ mau xanh hay den. Trong mét phan xudng ¢6
nhiéu thi&t bi, c6 thé lam mot vanh dai xung quanh chan tudmg clia xudng bang
thép det 40 x 5; tat ca cdc day “ n6i khong bao v&” clia thiét bi dugc n6i véi
vanh dai nay; sau d6 n6i v6i diém trung tinh ciia tram bi&n 4p. Céc thanh thép
det phai duge son chéng ri va ¢6 man den.

- Phich c¢dm cha thiét bi ¢4 hai loai: kiéu 3 chau va kiéu 2 chfu va 1 m4
ti€p xuc. Bén canh cuc ndi “day khong” ¢é ky hiéu: l__,

D61 véi mang dién 3 pha - 4 day, trung tinh ngﬁfin ndi d4t, khi 4p dung
bién phap “néi khong bao vé&”, day thi tu vira 13 day trung tinh, vira la day bio

.ve. Khi tai 3 pha khong can bang, day trung tinh s&€ ¢6 dién dp. Hién twong nay
s€ lam cho ngudi cong nhan khi ti€p xic véi vo may s€ cd cam gidc bi giat, anh
~ hudng dén sirc khoé clia cong nhan va chat luong san pham. Dé khéc phuc hién

trong nay, nguoi ta sit dung hé thdng 3 pha - 5 day, trong doé day N lam day
 trung tinh (mau xanh), con day 0 1am day “n6i khong bio v&” (mau vang). Khi
cd hién tugng 1 pha cham v, day 0 sé& dan dién, tao nén hién tugng ngan mach
- mdt pha cham v6 - thiét bi bao vé s& tdc dong.
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* Hinh 7.8. H¢ théng di¢n 3 pha - 5 day

Chii y: “Noi kﬁOng bao vé&” chi dugc thuc hién d6i véi lusi dién c6 trung
tinh nguén c6 noi dat. _ | " I '

Néu thuc hién “néi khong bao vé” trong u6i dién c6 trung tinh cach ly thi
rit nguy hiém vi khi c6 hién tugng mot pha cham ra ngoai vo may:

- Dién dp gitta vo mdy va dat s 1a 220V.

- Dién ap clia day trung tinh déng 1€ la OV thi tang lén 220V.

- Pién 4p pha ctia hai pha con lai tang lén thanh dién 4p day 380V.

B
O

Hinh 7.9. N6i khéng bdo vé trong hé thong dién
O trung tinh nguon cdch ly
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Trong thuc t€, do dudng day clia hé thong dién dai, lai thuong xuyén c¢6 cic
nhanh ré nén hay xay ra truong hop dit day trung tinh. Vi vay phai c¢6 “néi dat
lap lai” cho déy trung tinh. Theo tiéu chudn, “n6i dat lap lai” cho day trung tinh
dugce thue hién: ,

- O hai ddu dudng day trén khong.

- Ché r€ nhdnh cua dudng day.

- Trén tuyén duong day, cach 1000m thi c6 mot diém néi dat lap lai.

- Tai dau vao clia duong day cdp dién cho mét khu tap thé
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Ro Rnei dat lap lai
Hinh 7.10. Noi ddt lap lai trong hé thong dién cé néi ddt lam viéc

VI. CHONG QUA PIEN AP THIEN NHIEN (CHONG SET)

Sét 1a mot hién tuwong thién nhién, phéng dién trong khi quyén giita céc
ddm may v6i nhau va gitta ddm may véi mat dat.

Khi sét danh truc ti€p hay gidn ti€p vao cong trinh, khong nhitng 1am hu
hai nghiém trong vé co s& vat chat ma cdn gay nguy hiém dén tinh mang con
nguoi. Vi the, cdc cong trinh tuy theo mitc do quan trong, nhat thiét phai c6 he
théng cdc thiét bi chong sét va bién phdp dé bdo vé an‘toan khi c6 sét danh.

Hién nay, dé bao vé sét danh truc ti€p, ngudi ta thuong dung hé théng bao
goém cédc bo phan sau:

1. Bo phan thu sét

- Str dung: kim, day, dai hodc luéi thu sét dugc c6 dinh chéc chén trén cong
trinh, ¢6 thé chiu dugc tai trong ctia gié.

- Kich thudc cia kim, day, dai bing thép ¢12 - ¢16
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- B& phan thu sét ¢6 thé ma kém, ma thi€c hodc son din dién.

Gin day, trong ki thuat thu sét, ngudi ta di sir dung cdc ddu thu sét bang
dong vi phéng xa nén ¢ pham vi thu sét rong hon kim thu sét thong thuong.

2. B phan dan sét

- b€ din dong dién sét xudng bo phan ndi dat chéng sét, ngudi ta sir dung
day thép tron ¢10 - $12, mot ddu duge han ndi véi kim thu sét hodc day thu sét,
dau kia dugc ndi véi coc n6i dat.

- D4y dan sét phai duge c6 dinh chic chdn v6i cong trinh. Néu bo phan thu
sét dat truc Gé€p trén cong trinh thi day dan sét phai dat cdch cong trinh it nhit
10cm; dit cach xa 18i di, cua ra vao it nhat Sm.

3. Bo phan noi dat chong sét

- D€ ddm bao an toan cho ngudi va thiét bi khi bi sét danh tri s6 dién tro
ndi dat chong sét phai dam béo theo tidu chudn sau:

- R €10 Q khi dién tré sudt cha dat p < 5.10° Qem.

- R <40 Q khi dién trds suat ciia dit p > 5.10° Qem

- Bo phan n6i ddt gém cédc coc néi dat duge 1am bang thép géc 40 x 40 x 5
hoic 60 x 60 x 5; dai 2,5m dén 3m; chon sau dudi mat dat tir 0,8m dén 1m theo
céc so dé nhu di hoc phén n6i dat. D& han n6i cac coc ndi dat diing thép det 40
X 5 hodc thép tron ¢16.

- Pac diém clia ndi dat chéng sét dénh thing 12 ndi dét phai ddm bdo dan
dong dién sét trong khoang thoi gian ngan nhat, nén thuong ding phuong thitc
ndi dit tap trung; mdi nhdnh khong nén dai qua 20m (12m-1a t6t nhat).

- B6 phan néi dat nén dat cdch méng cong trinh S5m; riéng néi dat chong
sét cho céc trai chan nudi gia siic phai ddt cdch méng cong trinh 10m.

Chii y: Khi xay dung chéng sét thi phai 1am hé théng ndi dat trude, ro6i méi
lam day dan sét va cudi ciing dung kim thu sét.

VIL. CHONG TINH BIEN VA TRUGNG DIEN TU

1. Chdng tinh dién trong cdng nghiép

Nguyén nhan sinh ra tinh dién chi y&u la do ma sat giita cdc vat cich dién
v6i nhau hoac giira vat cich dién va vat dan dién.

Tinh dién phét sinh trong cong nghiép tuy niang hrong nho, khéng lam
anh hudng dén stic khoé con ngudi, nhung khi phéng dién qua ngudi ciing
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gay cam gidc khé chiu, ¢6 khi gay ra nhitng phan xa ciia co thé ma din dén
tal nan lao dong.

Su nguy hiém chi yé&u ctia tinh dién 14 & ché ching c6 thé gay chdy hay né,
tir d6 gay ra nhitng tén that 16n vé& ngudi va cla.

Trong cong nghiép, ¢ thé chong dnh hudng clua finh dién bang cdc bién
phép sau:

a) Khong cho xuit hién dién tich tinh dién:

- Lam tang do 4m cta moi trudng khong khi

- Tang do 4m cta san phidm bing cdch boi céc chét dé hit dm (glycerin...)

- Sir dung céc dai truyén bang vat liéu din dién hodc vat liéu cé dién tro
sudt nho.

b) Trung hoa céc dién tich:

- NGi dat tat ca cac vo mdy, thiét bi, ludi, dudng 6ng...

- Noi dat tdt ca cdc 6 truc quay

- N@i dat luu dong bang xich kéo 1& dudi dat cho cdc xe chd xang dau.

- Lam san dan dién.

¢) Giam dién thé dé khong géy ra tia lira dién.

2. Chdng anh hudng cua trudng dién tor

Nhu chuong trude da biét, trudng dién tir ¢é anh hudng nhiéu dén sitc khoeé
clia con ngudi. Vi vdy, cdn dp dung céc bién phdp sav dé giam tdc hai cla
truong dién tir:

a) Tai nhitng noi lam viéc ¢6 cdc may phdt tan s6 cao, siéu cao va cifc cao:

- Toan b¢ thiét bi phai duge bao che kin bang tdm kim loai ¢6 d¢ dan dién
cao va chiéu day khong mong hon 0,5mm.

- Khoiang cich tir may phdt tdn s6 cao, siéu cao va cuc cao dén cidc may
khdc khong duge nho hon 2m.

- Trong phong khéng nén dat nhimg vat bing kim loai vi ching cé kha
nang phan xa séng vo tuyén rit tét.

- Cdc phong dit thiét bi cdn c6 thong gié nhan tao.

- Bang diéu khién c6 thé dat trén tdm chin bio vé hoac lip ngoai phong dat
mady. Trén bang diéu khién phai cé den tin hiéu.
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b) Tai nhitng noi 1am viéc gan dudng day tai dién cao thé va siéu cao thé:

- Dam bao khoang cdch an toan khi lam viéc.

- Han ché thai gian lam viéc gan dudng day hodc ¢6 bién phap gidm cuong
- do dién trudng xudng dudi mitc quy dinh.

VHIL PHONG CHONG CHAY NO

Trong cdc nha mdy, xi nghiép, cdc bién phdp phong chong chdy né phai
dugce vach ra ngay tir khau thiét k€. Céc bién phép bao gém:

a) Hé thong thi€t bi bao chdy: c6 chitc nang phét hién chdy, cdp tin hiéu tir
vi tri chdy dén tram truc chdy trung tam va thong bao cho moi ngudi vé su xust
hién chay. Thi€t bi bdo chdy gém: thiét bi bdo khéi, thi€t bi bdo nhiét, thigt bi
béo lira, chuéng bdo dong, cdc den tin hiéu, hop dap kinh...

b) He thong dap chdy: bao gém cdc giai phdp va phuong tién, cé chitc ning
ngan ngira xuét hién chay va han ché sy lan truyén lira. Tuy theo x{ nghiép, dia
di€ém, ma chon céc hé thong dap chdy sau:

- Hé théng dap chdy bang nudc

- Hé thong dap chdy béng hoi

- Hé théng dap chdy béng chat long

- Hé théng dap chay bang bot

- Hé thong dap chdy bang khi (CO, vi khi tro)

Tuy nhién, trong moi trudng hop, phai nhé cit dién truée khi chira chay.
Viéc so tdn nguoi phai thue hién moét cdch binh tinh, an toan.

Ciing cdn lwu ¥, chdy va nd 12 hai hi¢n tugng c6 lién quan vé6i nhau. Nguy
hi€m ng s& dac biét tang cao khi hinh thanh cdc hén hop nd tir céc san phdm
chdy nhu dau, khi d6t.v.v. Vi vay phai im moi cdch ngian chin chdy chuyén
thanh ng va khong dé xay ra cdc sai pham 1am lan réng cdc ddm chay.

IX. CAP CUU NGUOI BI DIEN GIAT

Dién giat thudng rat nguy hiém t6i tinh mang con ngudi. N6 c6 thé gay ra
chét ngudi trong thoi gian ngan vi ngudi bi nan thudng khong cam nhéan duoc
m&i nguy hicm dang de doa minh.

Céc co quan chirc nang dd phan tich cdc dién bi€n mot s6 vu tai nan dién
chét ngudi trong thdi gian gin day cho thdy: do khong duge cap ciu kip thoi
hoac cdp citu khong ding quy cich ma dé cho ngudi bi dién giat phai thiét mang.
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Theo Phép 1énh Bdo hé lao dong quy dinh, moi ngudi lao dong cé tiép xic
v6i dung cu, thi€t bi dién déu phai dugc hoc tap, huan luyén moét ciach chu d4o.
Noi dung huén luyén gém: phan tich mitc do nguy hiém cta dién déi véi co thé
con ngudi va cich so citu tai nan dién. D6i véi thg dién thi phai hoc va luyén
tap so ctru nguoi bi dién giat mot cach ki hon.

Chait luong so citu tai nan dién phu thudc vao phan xa nhanh nhen, thdo vat

va cuiu chita ding phuong phép.

Cac bude can lam khi c6 tai nan dién la:

Buorc 1: Tach nan nhén ra khoi nguén dién

DPay la viéc lam déu tién nhung rat quan trong.
Nguoi dén ctru phai that binh tinh lam ngay nhitng viéc sau:

- Cat cau dao, cdu chi,
cong tac hoac rit phich cim
O noi gin nhat.

- Néu khong tim dugc
noi dat cau dao, cau chi... thi
phai nhanh chéng dung kim
cach dién hoac riu cén go,
dao can gé chat dut day
dién.

- Néu nan nhan bi day
dién roi vao nguodi thi dung
giy g6 kho, tre kho dé gat
day dién.

A
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- Néu khong thé dung
cdc cdch trén thi c6 thé nam
vao quin 4o kho ciia nan
nhan, hoac dung quidn 4o
kho 16t vao tay dé kéo nan ey
nhan ra khoi nguoén dién. Ly

- Trudng hop nan nhén bi tai nan ndm ngay trén dudng day dién ngoai troi
ma khong thé cat dién dugc thi c¢6 thé gay ngin mach dé thiét bi bao vé ddu
nguon s cét (dung day dién trdn ném vat ngang lén hai day dién) hay tao ra
hién twong ngan mach 1 pha cham dat (dung day néi dat, mot dau chon xuéng
dat, moét dau tung 1én dudng day).

Dung phuong phap nay phai chi y viéc d& nan nhan roi xuéng.

- D6i véi mang dién cao 4p, bat et truong hop nao ciing khong duoc dén
gin nan nhin, ma phai chd cit dién xong méi duge tién hanh cdp citu.

Buoe 2: Tién hanh so ctru nan nhan

DPua nan nhan dén noi thodng mat, dat ndm ngtra, lung ké hoi cao, ddu dé
thang sao cho cdm clia nan nhan huéng lén trén dé dudng thé phai thong.

Néu nguoi bi nan van tinh, khong c6 vét thuong, khong cam thdy khé chiu
thi khong cén cdp ctru. Tuy vay, vin phai dé ngudi bi nan ndm nghi thoai mai,
sau mot thoi gian néu ngudi d6 hoan toan cam thdy binh thudng thi méi cho tro
lai vi tri cOng téc.
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Néu ngudi bi nan bi ngat, phai ti€én hanh hé hdp nhan tao theo cic phuong
phap sau:

a} Phuong phidp ding may tho. .

Phuong phép nay chi dp dung dugc & cdc co sd cdp ctiu clia Y té.

—F Y

b) Phuwong phap ha hai théi ngat.

* Thai vao miti nan nhan

- Ngudi cap citu quy bén cahh ngudsi bi nan; mot tay dat 1én trén nan nhan
d4y ra phia sau gdy; tay kia nim vao cim ddy 1én d€ mém nan nhan mim chat.

- Hit mot hoi dai, théi vio miii nan nhan.

- Lam hén tyc 20 tan/phut

* Théi vao mém nan nhan
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Ngudi cdp citu quy bén canh ngudi bi nan; mét tay dat 1én tran nan nhéan
ddy ra phia sau gdy; tay kia nim vio cim, kéo mém nan nhan mé ra.

- Hit mot hoi dai, théi vao mém nan nhan. Khi théi, md ctia ngudi dén citu
phai €p vao mili nan nhan d€ khi théi khéng bi lot ra ngoai (¢é thé dung khan
min xoa hay vai man dat 1é&n mém nan nhan).

- Lam lién tuc 16 - 20 Yan/phiit.

¢) Phuong phap xoa bép tim ngoai 186ng nguec.

- Nguei cdp ciru quy bén canh nan
nhan.

- Hai ban tay chéng Ién nhau, dat
phia trén xuong mo 4c cia nan nhan rdi
in manh.

- An lign tyc 1ir 60 - 80 14/ phit.

d) Phuong phdp xoa bop tim két hop véi thdi ngat
Pay la phuong phdp hiéu qua nhat

- Mot ngudi xoa boép tim, mot ngudi théi ngat.
- Thoi ngat 1-2 14n thi xoa bép tim 5 - 6 lan
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Chit y:

- Trong bat ¢ trudmg hgp nao ciing khong duge coi nan nhan di chét (trir
truong hop chay den toan than hodc bi v& so).

- Khi ti€n hanh cap ctu phéi kién tri, nhe nhang va phai lam lién tuc cho
dén khi nan nhan tinh han hoac ¢é lénh clia y béc si.

- Pac diém cua cdc nan nhan b dién giat 13 trong mém ¢é rdt nhiéu dom
rdi. Vi the trude khi dp dung cdc bién phédp cap ciu phai 14y hét dom rii ra, dé
khoi can trg dudmg ho hdp

Cau hoi 6n tap

1. Muc dich, ¥ nghia va pham vi 4p dung clia néi dat bio vé
2. Muc gdich, y nghia va phafn vi ap dung clia nél'i khong bao vé
3. Trinh bay muc dich va cac bd phan cia hé théng chdng sét. _
4. Phan tich anh hudng cla trudng dién tif dén co thé con ngu'c'li, Néu cac bién phap
phong tranh.

5. Trinh bay cac budc sdg cir ngudi bi tai nan dién
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Phan ba

AN TOAN KHI VAN HANH
THIET Bl MAY MOC

Chuong 8

KHAI NIEM CHUNG

Muc dich:

Gidi thiéu cac nguyén nhan gay ra chan thuong cling nhw cac bién phap phong tranh
dé ddm bao an toan cha ngudi va thiét bi khi van hanh chang.

Yéu ciu:

N&m vimng cac yéu cdu clia k§ thuat an toan va c¢6 trach nhiém thuc hién nghiém tic
trong qué trinh slra chita cling nhu s{r dung thiét bi.

L CAC YEU TO NGUY HIEM GAY CHAN THUGNG TRONG SAN XUAT
CO KHI

I. Do céc bo phan va co cdu chuyén dong, cdc chi tiét sic nhon, nho ra cla
mdy va thi€t bi san xvit: co ciu truyén doéng, truc, khdp néi truyén chuyén
déng, d6 ga, chi ti€t gia cong, cdc bo phan chuyén dong tinh tién, ...

2. Cdc manh dung cu, vat liéu gia cong vang bén ra: Dung cu cét, d4 mai bi
v3, gdy vang ra; phoi, chi ti€t gia cong vang ban; cic manh vat liéu khi lam
sach vat dic, khai thic dap nghién vat liéu cting, ron vang ban ra,...
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3. Nguy hiém dién gém: dién giat va bong dién:

Mitc nguy hiém dién giat phu thuoc vio: cudng d6 dong dién, dudng di cla
dong dién qua co thé, thai gian tac dong, tan s6 dong dién, dac diém co thé,...

Bong dién gay nén do tdc. dung nhiét ciia dong dién, chii yéu 1a hé quang
dién.

4. Céc yéu t6 nhi¢t: Trong san xudt c6 thé 1a kim loai ndng chay, thiét bi
nung, vat liéu gia cong nung néng, thi€t bi gia cong dung tia lira dién, khi
néng, hoi nude,... gay bong cac bo phan co thé ngudi khi tiét xtic truc tiép.

5. Chat déc cong nghiép: Pugc sit dung vao muc dich san xudt hoac dudi
dang chit thdi. Chalt doc xam nhap vio co thé qua da, qua dudng ho hap va
tiéu hod, c6 thé gay nhiém doc cap tinh. Chat doc tac ddng vao co quan ho
hadp, vao mau, hé than kinh, tdic déng vio cdc men vA qué trinh trao déi chat
trong co thé. |

6. Chat long hoat tinh: Bao gém céc axit, ki€ém an mon. Khi ti€p xic gay
cdc chan thuong: phd huy da, niém mac, gy bong sau da va niém mac, hoi axit
gy ton thuong nghiém trong niém mac dudng hé hap trén.

7. Bui cong nghi¢p: Phdt sinh khi gia cong cdc vat liéu rén (khoan, dap
nghién), khi 1am sach vat diic hoiic do ngung tu céc hat rin, nhd trong qué trinh
nung, chung cét. Bui gay t6n thuong co hgc d6i véi niém mac mat, co quan ho
hap, giy viém k&t mac mit va da c6 mé héi; c6 thé gay nhiém doc khi lot vao
co quan tiéu hod. Bui cdn gay chdy, né hoic din dién gay ngdn mach.

8. Nguy hiém nd: Gém né hod hoc va né vat 1y.

N& hod hoc 14 phan (ng hoa hoc, phat sinh khi mét hdn hop né (¢6 thé |a
khi, bui hay chit long, & mét ndng do nhat dinh trong khong khi) tiep xic véi
nguén lra. Phan tng nd nay toa ra nhiéu nhiét, tao ra cdc san phdm khi trong
khoang khéc nén cé kha nang phd huy manh. | .

NG vat ty 13 su gidi phong dot ngot dp luc cha chét khi, hoi hoac chat long
6 dp luc cao, tang vuot quéa do bén co hoc cha vo dung tich chita.

9. Nhitng yéu t6 nguy hiém khic:

+ Lam viéc trén cao khong deo day an toan, thi€u rao chan,...

+ Vat roi trén cao xudng.

+ Trom, trugt, vip ngi khi di lai.
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I. CAC NGUYEN NHAN GAY CHAN THUONG TRONG SAN XUAT
CO KHI

1. Cac nguyén nhan ky thuat

a. Mdy thi€t bi sdn xudt, qua trinh cong nghé chita dung cic yéu 16 nguy
hi€m 6 hai; t6n tai cdc viing nguy hiém, kh{ bui doc, hén hap né, 6n rung 1én,
bifc xa 6 hai cao, dién 4p nguy hiém...

b. Mdy thié€t bi san xudt duge thiét k&, két cau khong thich img véi cdc dac
diém giai phdu sinh ly, tam 1y cha ngudi sir dung: kich thuée co thé, diéu kién -
lam vigc, thi gidc, diéu kién tdi trong thé luc, tai trong tam 1y,...

c. Két cdu, chi tiét clia mdy, thiét bi khong dam bao d6 bén hoic hu hong:
khong du d6 bén co, nhiét, hod,... d4 mai ran mift, 6 g khong 6n dinh, cén bia
long hoac nitt gy, khong dam béo do cch dién, ...

d. Thi¢u thi€t bi che chdn an toan: cic bd phan chuyén dong, viing ¢é dién
dp nguy hiém, nhiét do cao, bic xa nguy hiém, viing cé nguy co né, ving lam
viéc trén cao, hd sau,...

e. Thieu h¢ théng phat tin hi¢u, co ciu phong ngira qud tai, tin hiéu 4nh
sdng, am thanh, 4p k&, van an toan, nhiét k&, ong thuy, van, mang chéng chiy
ngugc, phanh ham, thi€t bi khéng ché hanh trinh,. .

f. Khong thyc hién cdc quy tic ki€ém tra an toan (KTAT); khong kiém
nghiém thi€t bi dp luc trude khi sir dung, cdu vat nang chang budc khong ding
nguyén tic.

g. Thiéu phuong tién co khi hod, ty dong hod nhing khau lao déng ning
nhoc, nguy hi€ém, doc hai, van chuyén vat liéu nang lén cao, cap do licu & 1o
luyén, khuay trén cdc chat doc, nghién sang quing chita doc 16, phéng xa,...

h. Sir dung phuong tién bao v¢ cd nhan khong thich hop hoac hu héng; ing,
gang tay, thim cdch dién khong ding tiéu chuéin hoac hu hong, dung khéng
ding hoiac nhdm mat na phong doc,...

2. Cac nguyén nhan vé té chirc san xuat

a. T6 chitc chd lam viec khong hop 1¥; qué chat hep, vi tri, tu thé thao tdc
g0 bod, khé khan,..

b. Sap dat mdy, thi€t bi sai nguyén tc, sy ¢ trén may ndy c6 thé gay nguy
hiém trén mdy khic,..

c. B8 tri, t6 chife di lai, van chuyén khong tot, dudng di chat hep, g6 ghé,
cdc dudmg véan chuyén chinh trong xi nghiép cét nhau,...
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d. Bio quan thanh phdm, ban thanh phidm khong ding nguyén tac an toan;
d€ 1an cdc hod chadt cé thé phan tng véi nhau, x&p dit céc chi ti€t qué cao,
khong on dinh. ..

e. Khong cung cép, sit dung cho ngudi lao dong nhiing phuong tién bao vé
cd nhan dic chung phit hop,...

f. Té chitc hudn luyén, gido duc bao ho lac dong khong dat yéu cdu: t6
chirc huén luyén khéng diing dinh k¥, thi€u néi quy an toan van hanh thiét bi
tai ché lam viéc,...

3. Cac nguyén nhan vé vé sinh cong nghiép

a. Vi pham c4c yéu cdu vé vé sinh cong nghiép khi thiét k€ mat bang xi
nghiép. phan xuong san xudt, bé tri cac nguén phét sinh khi, hoi, bui doc & dau
huéng gi6é hodc & tdng dudi; khong khir doc, loc bui trude khi thai ra ngoai,...

b. Phit sinh bui, hoi, khi doc trong khéng gian san xuét: do ro ri tir thi€t bi,
binh chira, thiéu hé théng thu, khir doc & nhitng noi phét sinh,...

c. Diéu kién vi khi hau x&u, vi pham ti¢u chudn cho phép; nhiét d qud cao,
qué thap, do 4m cao, bitc xa 16n, khong khi khéng duge luu thong,...

d. Chiéu séng chd lam viéc khong hgp 1§; d6 roi thap, phan bo do roi
khéng déu, gay chéi lod, lap bong,...

e. Tiéng 6n, rung dong vuot qud tiéu chudn cho phép.

f. Phuirong tién bao vé c4 nhan khong dam béao céc yéu cau vé sinh, gay bt
tién cho nguoi sur dung.

g. Khong thue hién nghiém chinh cdc yéu cau vé sinh ca nhan.

4. Nguyén nhan do ngudi sur dung thiét bi

a. Trinh do thanh thao st dung mdy ctia cong nhan con kém, chua duoc
huin luyén diy da vé k¥ thuat van hanh an toan.

b. Sir dung qua cong sudt may.

c. Vi pham céc ch€ do lam viéc ctia mdy.

d. Vi pham trinh tu cong nghé khi thye hién cdc nguyén cong thdo 1ap va
suta chita.
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Chuong 9

CAC BIEN PHAP PHONG CHONG TAI NAN

I. BIEN PHAP AN TOAN TINH PEN YEU TG CON NGUOI

a. Thao tdc lao dong, nang mang véc cic vat ndng ding nguyén tic an toan,
trdnh cdc tu the cii gap ngudi, lom khom, van minh,. . gilr cot séng thing,
tranh thodt vi dia dém, vi chain thuong cot séng....

b. Bam bio khong gian thao tic van dong trong tdm véi t6i wu, thich img
V01 90% $6 ngudi sir dung; tu the lam viée chudn; thao tic Iam viéc t61 uvu dam
bio di¢u kién diéu khién (6t (co ciu didu khién); gh€& ngdi dat cic tiéu chudn
can thiét,. ..

¢. Bam bdo cdc diéu kién lao dong thi gidc; kha nang nhin rd qua trinh 1am
viéc, kha ning nhin 16 cdc phuong tién théng tin va co cdu diéu khién, kha
nang nhin rd cdc ky hiéu biu dé va mau sic.

d. Dam béao diéu ki¢n sir dung théng tin thinh gidc va xic gidc.

e. Bdm bdo hop 1y 1ai trong thé luc; tai trong doi v6i tay, chan, tai trong
ddng, tai trong tinh. _

f. Bam bie hop 1y génh nang tam ly; tranh nhiing qud tai hodc non tai,
tranh su don diéu. '

II. CAC BIEN PHAP KY THUAT

1. Thiét bi che chén an toan

Phai ddm bdo cdc yéu cdu: ¢6 tinh dén kich thude co thé ngudi khi két cau
che chiin an toan (CCAT); dam bao duge chifc ning bao vé, khong 1am han ché
khd niing cong ngh¢, ¢6 khod lién dong riéng, cé clra quan sdt,...

Che chin an toan rat da dang:
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- Che chan cdc b6 phan, co cfu truyén dong.

- Che chén viing vang ban ciac manh dung cu,.vat liéu gia cong.

- Che chén bo phan dan dién.

- Che chan ngudn bitc xa ¢6 hai.

- Rao chan viing 1am viéc trén cao, hio ho,...

2. Thiét bi va co ciu bao hiém

La phuong tién k¥ thuat an toan ty dong ngit chuyén dong ciia may, thi€t
bi san xuat khi mot théng s6 k§ thuat nao dé vuot qua giéi han cho phép.

Thiét bj vi co cfu phodng ngira rat phong phu:

- Phong ngira qud tai thiét bi dp lue.

- Phong ngira qua tai dong luc.

- Phong ngita cdc bo phan chuyén dong dich chuyén qué mifc.

- Phong ngira nguy co nd do lita tat lai & binh sinh khi,...

3. Tin hiéu an toan

La phuong tién k¥ thuat an toan bdo tru’ofc cho ngudi lao dong nhimg nguy
hiém cé thé xay ra.

Tin hiéu an toan gém: tin hiéu 4nh sdng - mau séc, tin hiéu am thanh, dung
cu chi bdo va diu hiéu cir ddng (xi nhan).

Maiu sic tin hiéu: mau db, mau vang, mau xanh luc, miu xanh lam, ngoai
ra con diing cdc mau tuong phén cao.

Dau hiéu an toan: d4u hiéu cdm, ddu hiéu phong ngira, ddu hiéu chi thi va
d4u hiéu chi dan.

4. Khoang cach va kich thudc an toan

L bién phdp c6 ¥ nghia rét quan trong dé ddm bio an toan khi st dung thiét
bi, dé phong hoéa hoan, ngan ngira si ¢6 khi sit dung phuong tién van chuyén,...

Khoang cach va kich thuéc an toan duge quy dinh rat da dang:

- Khoang cdch gilta nha va cong trinh, kho tang,... _

- Khoang cdch giita dudng otd, thu hod,... v6i tudng mét ngoai nha cira,

- Khoéng céch gilta may, thiét bi v6i két cdu nha xuong.

- Khodng céch giita cc bo phan nhé ra caa thiét bi san xuZl.

- Khoang céch an toan doi véi thi€t bi dién; khodng céch gitra cdc bd phan
mang dién va vo bao che,. ..
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5. Cd khi hoa, tu dong hoa va diéu khién tir xa

La bién phap hiéu qui nhim giai phéng ngudi lao dong khoi nhimg khu
vuc nguy hiém, doc hai. Thay con ngudi thue hién cdc thao tic trong cac diéu
kién lam viéc x&u; dong thoi nang cae nang sudt lao déng va giam nang nhoc.
H¢ théng dicu khién tir xa thuong dung gom ki€u co khi, kiéu khi nén, kiéu
thuy hre, ki€u dién va kiéu hén hop.

Dicu khién tr xa c6 vai tro hét sirc quan trong trong dicu khi€n 10 phan img
hat nhan cia nhi médy dién nguyén tir. Trong nhiéu linh virc khdc nhau, cdc loai
robot da dang duoc dp dung rit rong rdi. Nhitng nim gin day, nhiéu quy trinh

cong nghé dang dp dung céc hé théng diéu hanh san xuat hoac thist k& voi sur
trg givp ctia mdy tinh (CAM/CAD).

6. Phuong tién bao vé ca nhan

La bién phdp phong ngira sau ciing dé bdo vé ngudi lao dong tranh céc tic
hai nguy hiém, déc hai. Nhiéu truomg hop la gidi phdp an toan duy nhat. Ching
loai phuong tién bao vé ¢4 nhan rit phong phd va da dang (theo cdc b6 phan
trén co thé, theo dac tinh yéu t6 nguy hiém).

bicu cuc ky quan trong 1a phaj lua chon ding déc tinh bao v¢ cua phuong
tién bao v& ca nhan, sau dé 12 cdc tinh chat sir dung va vé sinh.-

7. Kiém tra thiét bi truge khi sir dung

Kiém nghiém do bén, do tin cay clia mdy, thiét bi, céng trinh, bo phan cua
ching la bién phap an toan, nhat thiét phai thuc hién truéc khi dua vao sir dung.

Muc dich cla ki€m nghiém di phong 1a ddnh gia chét luong, xdc dinh sy
thoa man cdc yéu cdu vé do bén, do tin cay chia toan thiét bi hoac cua chi tigt
bo phén quyét dinh dén an toan cla qu4 trinh van hanh.

Kiém nghiém du phong tién hanh dinh k¥ heic sau k¥ sita chita, bdo dudng:

- Thir nghiém d¢ bén (finh hodc dong) theo tai trong va thoi gian; d6 bén
cap, xich, day an toan,,...

- Thu nghi¢m d6 bén, phat hién d4 mai ran nit,

- Thir nghiém d6 tin cay cta phanh ham. _

- Thir nghiém d¢ bén, do kin khit cia thiét bi 4p Iuc, dudng ong, do tin cay
clia van an toin,..

- Thr nghlém cach ly dién tay cAm dung cu k¥ thuat dién va phu‘(mg tién
bao vé ca nhan.
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II1. BIEN PHAP VE SINH CONG NGHIEP

1. Té chiic hdp ly khoa hoc ndi lam viéc

Viéc té chitc hap 1y va sip x&p khoa hoc chd 1am viéc 1a diéu kién can thiét
dé dam bao an toan lao dong duy tri siic khde. O ché lam viéc phai ¢6 th dung
céc dung cu va db nghé, néu qua bé bon, thiéu trat tr va vé sinh hoac anh sang
khong hop 1Y, thong thodng gié khong t6t, b phan hit bui khong dam bao thi
khong nhimg han ch€ ning suat ma con 12 nguyén nhan gay ra tai nan hodc
bénh nghé nghiép.

2. D& phéng phoi ban vao co thé |

Khi gia cong kim loai bang dung cu cét, nhiéu dang phoi duoc tach ra khoéi
san phdm gia cong nhu phoi day, phoi vun, bui.

Nhitng phoi vun ¢é canh sic bay vao mat véi t6c d6 16n lam bong mat hoac
chay mau, rat nguy hiém vi ¢6 thé lam hong gidc mac hodc phd huy thuy tinh
thé, giam thi luc, c¢6 trudng hop gay mil. Bui phat sinh khi cit got (thudng xay
ra nhiéu khi mai) ¢6 thé gay ra cho cong nhan bénh bui phdi hoac ung thu phéi.

Khi gia cong cic chi tiét sinh ra phoi day, xoén, chiing thudng cé canh
sic va nhiét do cao nén khi bin vdo ngudi cé khd nang gay béng va chan
thuong. Mudn g& phoi quin ¢ ddu dao khong duoc dung tay, khi gia cong vat
liéu ron ( déng thanh, gang) s& hinh thanh phoi vun. Céng nhéan khong duge
diing mém dé thoi, phéi deo khau trang va kinh khi lam viéc.

3. Chéng tac hai cta dung dich 1am ngudi khi cit got kim loai

Dung dich 1am ngué6i ding dé 1am nguéi khi gia cong cd khi bang cét got.
Cong nhan 1iép xic lau voi dung dich 1am nguoi nay dé bi viém da, dnh huéng
dén sitc khoe. Bénh thudng phdt sinh ¢ tay va mit, dung dich dé gay ra tron nga
khi cong nhan di lai 1am viéc trong phin xudng.

Pé trdnh tdc dung cha dung dich nay phai 1am t6t cong tic vé sinh cong
nghiép ciing nhu cdc bién phip an toan khéc khi st dung mdy mdéc thiét bi, vé
sinh than thé bang xa phong.
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Chuong 10

QUY TRINH AN TOAN KHI VAN HANH MAY

I. KHAI NIEM CHUNG

Thiét bi va mdy mdc 14 tai sén ciia doanh nghiép, khi dugc giao nhiém vu
sit dung nhat thiét ta phai cham séc, bao quan chu déo theo dung quy dinh va
phdi tuan thu cdc thao téc clia quy dinh van hanh mAay an toan.

1. Trudc khi ma may

a. Phai ki€m tra cdc co ciu diéu khién xem cé bi ket khong, yéu cdu phai
nhay, 6n dinh va chinh x4c.

b. Kiém tra cdc thiét bi an toan, néu hu héng phai bdo ngay cho ngudi ¢é
trach nhiém dé xir 1y.

¢. Tra ddu m& vao bo phan duge quy dinh véi timg mdy.

d. Xem xét viéc g4 lip chi tiét va dao cu dam béo chéc chin an toan.

2. Trong khi [am viéc

Néu phdt hién thay nhitng hu hong phdi kip thdi bio ngay cho ngudi cé
trach nhiém dé gidi quyét.

Khong duoc ty y thdo may dé sira chira khi chua ¢6 Iénh clia ngudi c6 tréch
nhiém.

3. Hét ca lam viéc

Cong nhan phai thuc hién:

- Ngimg may.

- Cit dién.

- Dua tay gat diéu khién vé vi trf 0.

- Dua dung cu cit ra xa chi (i€t gia céng.

- Thu don d6 nghé sap xé&p vao th cho ngan nép.

- Lau chii mdy: Nén nhd ring céng nhan ding mdy nio chi duge phép lau
chti may dé vi cdc mdy dugc ché tao theo yéu cdu cong tic khidc nhau. Vi viy
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néu khong chuyén vé may dé thudong khong thé hiéu ddy di vé€ cdc nguyén ly
sit dung, vi vay ndi quy an toan quy dinh cAm lau chiti nhitng mdy khong duge
giao nhieém vu diéu khién va cadm lau chii phia trong hop cdu dao cling nhu céc
thiét bi dién khic.

- Ghi 15 tinh trang may kém theo nhimg kién nghi vao sé giao ca, c6 thé
phai trao doi lai véi cong nhan ca sau vé tinh trang m4dy hodc cong viéc.

II. XU LY CAN THIET KHI XAY RA TAI NAN

1. Khi ban than bj tai nan lao déng

Trong khi ti€n hanh sdn xudt néu ban than bi tai nan lao dong nhe thi phai
binh (inh tit mdy, tim moi cdch dé€ thoét ra khéi mdy, bdo cho ngudi bén canh
biét rdi tim dén y t&€ dé gidi quyét, néu bi ning nhu gdy tay chan thi phai & tai
chd chd cén bo y t&€ dén cdp ciiu nhung phai gilt nguyén hién trudmg d€ co quan
diéu tra ¢6 co $6 xdc dinh tai nan. Ban than ngudi bi nan ciling phai tim nguyén
nhan rit kinh nghiém va tuong thuat rd rang trung thyc vé tinh hinh 43 xay ra.

2. Khi déng nghiép bi tai nan

Khi déng nghiép bi tai nan phai tim moi cich dé€ cit, trude hét phai ngimg
mdy, tit dién, bdo cho y t&€ hoidc dua ngay ngudi bi nan dén co sd y t€ d€ citu
chifa kip thdi, sau dé phai bdo cho ngudi ¢é trach nhiém biét vé tinh hinh xay
ra tal nan.
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Chu’cing 11
AN TOAN TREN MOT sO MAY THUONG GAP

I. AN TOAN TREN MAY TIEN

Trong cdc nha mdy co khi va cdc phan xudng sta chita, mdy tién duoc
ding khé nhicu, chi€m trén dudi 30% téng s6 may.

Trén cdc mdy tién cd nhiéu bo phan chuyén dong nhu truc vit me, truc tron,
cdc banh rang, mam cap,... Nhitng b6 phan nay c6 thé bdt ngd cuén téc, quin
do cong nhan vao mdy. Nguy hiém nhat 14 cic b6 phan 16i 16m, quay nhanh
nhu d6 g4, chi tiét,... D€ khic phuc tai nan do nguyén nhin ndy gay ra, cic bo
phan truyén dong phai duoc che kin, d6 gd quay phai thiét k€ sao cho bé ngoii
trén nhin, can bang, luc kep én dinh va du (cé tinh dén luc li tam) dam bao
khong bi ndi long trong qua trinh lam viéc. |

Phoi cat trén mdy tién cling d€ gay ra tai nan. Khi tién vat liéu déo, phoi ¢6
dang day dai, sic nhu rang cwa c6 thé 1am dit tay chan. N6 c6 thé cuén vao chi
tiét gia cong lam giam do béng bé mit va gay khé khan cho viéc quan sit vat
tién vii dao cit. D& chdng loai phoi nay, ngudi ta thiét k& cdc loai dao bé phoi
hoac chon cdc théng s6 hinh hoc hgp 1y dé bé phoi hodc cuén phot, lam céc
tam kinh bao vé dé chan phoi bdn vao phia céng nhan.

Khi ti¢n vat liéu gion, phoi ¢6 dang vun ban lung tung, d& gay bong va gay
tai nan v¢ mat (khi tién vdi toc do cao, phoi c6 thé néng t6i 700°+800°C & lui
cat va dén ngudi con ¢o thé t6i 400° + 500°C). Diing kinh bio vé vi co cdu bao
- v¢ ciing ¢6 téc dung t6t dé chong loai phoi nay.

Khi gia cong chi ti€t dai va yéu, dudi tdc dung ctta lue 1i tam, phoi c6 thé
véng ra hodc udn cong nhu mot soi doi thép quay tit. Vi vay cdc chi tiét g4 trén
mdy d€ gia cong, néu con cong qud thi budc phai nin thing, néu chiéu dai lén
hon hoac bang muoi 14n dudng kinh thi phai ding luynét d&. Phéi thanh diing
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frén may Rovonve hoac may tién tr dong ¢6 chiéu dai t6i 3m thi nhat thiét phai
c6 6ng che phoi.
Trén may tién thudng, khéng c6 ong che phoi thi chiéu dai ph6i thanh cho
phép thd ra khoi truc chinh phia sau khéng duoc qué 0,5m. _
Dao cét qué dai, g4 phoi khong tron hodc kém cing vimg... thudng gay ra
rung déng. Trong trudng hop nay, dao dé bi v, tréc méi han vang ra gay
nguy hiém.

IL. AN TOAN TREN MAY MAI

D4 mai gém nhitng hat mai dinh két lai bing cdc chét két dinh (nhu gém,
babekit,...). Pd mai chiu kéo rat yéu va thudng lam viéc véi t6c do rat cao
(v=35my/s).

Khi bao quan dd khong t6t (nhu dé 4m, 1am ran v& khi x&p chéng hoic van
chuyén,...) 1dp d4 khéng can bang, luc mai tic dung khong déu, ¢6 thé lam v
da gay ra chan thuong tram trong. Ngoai ra trong qué trinh mai, bui mai bay ra
c6 thé 1am tén thuong mét va co quan hé hip (nguy hiém nhat 12 cdc loai d4
mai dung vat liéu thién nhién chita nhiéu SiO,).

P4 mai cin phai bao quan & noi kho rdo, phai c¢6 ngin, gi4, tranh xé&p
chong hoiic d€ 1dn véi kim loai. Khi van chuyén cdn phai tim moi cdch chéng
va dap.

Tét ca cdc dd mai, trude khi dem sit dung déu phai dugc kiém tra. D6i véi
da c6 dudng kinh tir 30 + 90 mm thi phai ki€m tra t6c d¢ cao hon t6c d6 dinh
mirc 50% trong 3 phit, dudng kinh tir 150 + 475 mm trong S phiit, dudng kinh
trén 500 mm trong 7 phuit,

Lap d4 mai 1a mot nguyén cong ddi hdi phai cé tho lanh nghé, giau kinh
nghiém. Néu lap d4 khong ding rdt d gay ra tai nan. Khe ho giira truc vi 16 dé
phdi dam bao trong khoang tit 2 + 5% dudng kinh 16 d€ dé phong truc gidn né
nhiét trong qua trinh lam viéc.
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Hinh 11.1. Lap da mai trén truc chinh

Hinh bén trinh bay cédch 1ap d4 1én truc chinh. P4 mai 1 truée khi lip
duge d6 vao mot 16 vanh kim loai mém 4. Nhd bich 5, d4 mai duoc 1ap trén
truc chinh 3 dugc xi€t chat bang écu 6. Kich thudc hai bich kep 5 phai giong
nhau d€ trdnh gay ra (ing suat un khong cén thiét va gay nguy hiém. D, cta
bich kep khéng dugc nhé hon 1/2D. Giira bich kep va d4 mai cdn dém mot
16p gidly céc tong hoac da 2 dé€ tranh gay ra (ng sudt cuc bo qua 16n néu hai
mat dd khong song song véi nhau. Ecu 6 phai chon chiéu ren sao cho trong
qua trinh lam viéc né khéng duogc thdo 16ng (chiéu van ren nguoc véi chiéu
quay cua da mai).

Khi lap phai dam bdo mémen ma sét giita bich kep va d4 mai phai 16n hon
momen cat.

Be ti cdn phai ldp ngang tam hodc cao hon tam. Néu lp thdp hon tam thi
gilfa da va bé i s& tao thanh mot khe chém nguy hiém. N6 c6 thé 1am ket chi tiét
mai va gy vd dd. Giira bé ti va dé phai c6 mot khe hd khong duogc 16n hon 3mm.

Lap dd mai phai dam bao can bing tinh va can bing dong dé trénh rung
dong khi lam viéc. Rung dong c6 thé 1a nguyén nhan gay v& dd mai.

Vo che chan clia dd mai phai dugc thiét k€ sao cho né c6 thé ngan chan
khong cho dd mai v& ban ra ngoai. Khe ho giita d4 va mat bén phai dam bao
trong pham vi 10 + 15mm. Bé day vat liéu 1am che chan khéng dugc qua mong
ma phai tuan theo cac tiéu chudn da ban hanh.
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Chon da mai phai phl hop vdi vat liéu gia cong. Néu chon khong diing ¢6
thé gay ra img sudt nhiét 1én gay v& dd mai.

Mdy khoan ¢6 nhi€u loai: may khoan dimg, may khoan cén, may khoan
nam, mdy khoan nhiéu truc, may khoan tam,... Nhitng chén thuong xay ra trén
mdy khoan thudng do nguyén nhan sau:

- Cac bé phan quay nhanh ciia may khoan nhu truc chinh, méang da ranh,
miii khoan déu ¢ thé cudn téc, quan 4o hoac cit dift tay cong nhan.

- Khi khoan vt li¢u déo s& xuat hién phoi ddy. Phoi day cling quay v&i miti
khoan c6 thé viang vao mat hoic lam say sdt tay cong nhan.

- Né&u kep chi tiét khong chat, chi tiét s&€ vang ra dap vao ngudi cong nhan.

D¢ dam bao an toan cong nhan khoan phai:

- Lép c4c tdm che chin cdc bd phan chuyén dong.

- Khi thao tdc may khoan, cong nhan phai 4n méic gon gang, tay do phai cai
khuy, dau déi mii va tuyét d8i cAm mang gang tay khi khoan.

- Phai kiém tra k§ thuat phin du6i cén cia miii khoan, néu phén cén bi
xudc, mon vet thi phai loai bo vi khi lip phan cén khong duge kep chat, miii
khoan dé bi vang ra gay tai nan.

- Khi khoan vat liéu dé hinh thanh phoi day. Phoi day chia thanh 2 dai quay
xung quanh miii khoan véi téc dé bing t&¢ do cha mii khoan. Phoi niy cé
canh sic dé quét vao mat hodc vao tay cong nhan. Khong dugc ghé mit vao dé
kiém tra bé mit gia cong, khong dugc dé tay trong ving ban kinh quay clia
phot, phai cd bién phdp bé vun phoi. Khi khoan thinh thoang nglmg ti€n miki
khoan dé bé phoi hoic mai san miii khoan thanh nhimg ranh bé phoi.

- Khi khoan c4c chi tiét nhé phii diing etd dé kep chat hoac phai sl dung
céc dé ga chuyén dung. Khong duoc ding tay dé giit céc chi ti€t khoan.

- Truée khi khoan phai kiém tra d¢ vimg chac va tuc kep clia vat khoan néu
khéng trong qua trinh khoan vat s& bi néi long, xé dich quay theo miii khoan,
mit khdc néu dung tay gift chi tiét lai, tay ¢6 thé bi chan thuong hodc néu giir
chit chi tiét gia cong miii khoan ¢ thé bi gdy va chi tiét gia cong s& ving ra
gay tal nan,

107



TAI LIEU THAM KHAO

|. Tai liéu tdp hudn bao ho lao dong, Vién Nghién ctu Khoa hoc ky thuat
Bao ho lao dong.

2. K¥ thudt bdo hé lao dong, Nha xuat ban Dai hoc va Trung hoc chuyén nghiép.
3. Héi ddp vé kj thudt an toan. _

4. Gido trinh an toan lao dong, tic gid Nguyén The Daf.

5. Gido trinh An toan dién - Nha xuat ban Gido duc .

6. An toan dién trong qudn Iy, sdn xudt va doi song - Nha xudt ban Gido duc.
7. Ky thudt an todn trong cung cdp va sit dung dién - Nha xuit ban Khoa hoc
va k¥ thuét.

8. Gido trinh Cung cdp dién - Nha xuit ban Gido duc.
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